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Editorial

RACC Mobility Club

La mobilitat col-lapsada

Les administracions publiques sovint
afirmen que la mobilitat urbana a Bar-
celona és més sostenible que mai, que
s’han consolidat els desplacaments
apeu, que ha crescut la mobilitat en
bicicletaique s’ha recuperat'ts del
transport public a nivells prepande-
mia. No obstant aixo, cap responsable
public admet que la ciutat cada cop
esta més congestionada.
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La manca de planificacid, amb la
coincidéncia de més de 200 obres
simultaniament, fa que, avui dia,
desplacar-se en vehicle privat sigui
molt complicat, una situacio sobre
la qual ja vam advertir el 2022, amb
una campanya que vam fer als prin-
cipals diaris. Si a aquest fet li sumem
una reduccio de I'espai de circulacio
molt superior a la reduccio de vehi-

cles que es desplacen, 'increment del
repartiment de mercaderies, l'aug-
ment de la poblacid ila recuperacio
del turisme, tenim les claus que ex-
pliquen aquesta situacio.

D’altra banda, el disseny de moltes
de les zones pacificades s’ha fet
sense la coheréncia necessaria per
assegurar la seguretat dels vianants.



La senyalitzaci¢ sovint és confosa
i el desconeixement dels usuaris
és molt elevat. En aquest context,
necessitem abordar la mobilitat ur-
bana amb valentia i mirada llarga
per fer compatible la millora de la
qualitat de l'aire amb una mobili-
tat fluida que garanteixi la segu-
retat de les persones i el progrés
economic i social dels ciutadans. I
sens dubte, un dels factors que més
pot ajudar a assolir aquest objec-
tiu és el transport public. Sobre el
seu financament, el creixement del
nombre d’usuarisil’aposta decidi-
da per l'electrificacio hem debatut
amb Xavier Flores, conseller dele-
gat de TMB (Transports Metropoli-
tans de Barcelona), i amb Alfonso
Sanchez, director gerent de 'EMT
(Empresa Municipal de Transportes
de Madrid).

Pero si bé la situacio de la mobilitat
a dins de Barcelona és millorable,
encara ho és més als accessos, on
milers de ciutadans pateixen les ava-
ries constants de Rodalies i d’altres
viuen les retencions freqiients de
transit a carreteres com I'AP-7. La
falta de les inversions imprescindi-
bles en infraestructures i la manca
de previsié que I'Estat ha demostrat
amb mesures com l'alliberament dels
peatges (sense tenir definit un pla
alternatiu per regular els fluxos de
transit de vehicles i camions) séon
algunes de les causes que fan que
avui la mobilitat de mitjana i llarga
distancia també sigui deficient. I és
especialment preocupant, perque
aquesta situacié no té solucio ni a
mitja nia curt termini i, actualment,
perjudica greument la qualitat de
vida de milers de personesila com-
petitivitat economica de centenars
d’empreses petites i grans.

Necessitem
abordar la mobilitat
urbana amb
valentia i mirada
llarga per fer
compatible una
millor qualitat
del'aire ambuna
mobilitat fluida.

El disseny de
moltes zones
pacificades s’ha fet
sense la coherencia
necessaria per
assegurar la
seguretat dels
vianants.

Milers de ciutadans
pateixen les
avaries constants
de Rodalies i
d’altres viuen

les incidencies
constants a
carreteres com
I'AP-7.

Aquests son temes sobre els quals
continuarem treballant des de tots
els forums en que participem. D’al-
tra banda, pel que fa a I'ambit es-
portiu, la nostra activitat també ha
estat molt intensa durant els ultims
mesos. L'equip femeni de ciclisme,
el RACC HolaBICI Team, s’ha pro-

clamat campi6 de I’exigent Skoda
Titan Desert Morocco, en que les
nostres esportistes han aconseguit
la primera i la segona posicio a la
categoria de parelles. Hem celebrat
també amb éxit una edicio més del
Rally Catalunya Costa Daurada Le-
gend de vehicles classics i, just a
punt de tancar 'edicié d’aquesta
revista, estem a punt de celebrar
el Gran Premi de Formula 1, que
estem segurs que sera una ocasio
més per mostrar al mon la gran ca-
pacitat organitzativa de la nostra
ciutat.

Sobre aquests temes i sobre els ser-
veis que prestem als nostres socis
alllarg de totes les etapes de la vida
per fer més facil la seva mobilitat
quotidiana, quan viatgen i quan sén
a casa seva, en vam parlar a I’'As-
semblea Anual de Compromissa-
ris que vam celebrar el 30 d’abril
passat, enla qual es van aprovar els
comptes del 2024, amb un creixe-
ment del 3,4% en la facturacid, i
en que vam donar llum verda als
pressupostos per al 2025.

I tal com vaig traslladar als assis-
tents a I'’Assemblea, els reitero el
meu compromisiel dela Junta Di-
rectiva de continuar treballant in-
cansablement per fer créixer el Club
iimpulsar una mobilitat més segura,
sostenible i accessible, que millorila
qualitat de vida de les persones.

//jj;

Josep Mateu
PresidentdelRACC
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Carnet Socis Or

Homenatge als socisamb
50 anys de fidelitat al Club

50 anys al Club

El 12 de marg passat, el RACC va celebrar un acte emotiu amb
els socis que es van incorporar el 1975 per reconeixer la seva
trajectoria i el compromis amb l'entitat.

Amb motiu del seu 50¢ aniversari
com a membres del RACC, les per-
sones que es van fer socies d’aques-
ta entitat el 1975 van rebre, el 12
de marc passat, un reconeixement
especial en 'acte de lliurament
del Carnet d’Or. Durantl'acte, se’ls
va lliurar la insignia del Club, el
Carnetiun diploma com a mostra
d’agraiment per la seva fidelitat.

El president del RACC, Josep Mateu,
que vaintervenir la cerimonia, va fer
un repas per la historia de l'entitat
des dels anys setanta fins avui, i en
va destacar la transformacio il'esti-
ma que els socis d’Or mantenen amb
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el pas del temps. Mateu va agrair
la confianca dipositada durant tots
aquests anys i va reafirmar el com-
promis del RACC de continuar al
seu costat i oferir-los els seus ser-
veis en totes les etapes de la vida.

En l'acte també hi va haver les pa-
raules d’alguns dels homenatjats,
que van voler compartir records per-
sonals i agrair al Club la seva tra-
jectoria. L'esdeveniment es va viure
en un ambient calid i emotiu, carac-
teritzat pel reconeixement i l'orgull
de pertinenca a una comunitat que
ha crescut i evolucionat al costat
dels seus membres.




Desprésdela
cerimonia, dividida
enunasessiode
matiiunadetarda,
elssocisd’Ores
van poder fer fotos
defamiliaambel
president, Josep
Mateu,al’entrada
delaCasallotjade
Mar (Barcelona).

Els socis d’Or del RACC prenen la paraula
en l'acte de lliurament del Carnet

M. Dolores Figueras. “Quanem
vaigcomprarel SEAT 850,emvan
recomanarqueem fesdel RACC.
Només pucagrairal Clubtotsels
serveisque m’haprestat”.

K

Isidre Iglesias. “Graciesal RACC
heviscutelmoéndelmotordesde
dins. Esticorgullés de continuar
formantpartd’un Clubtanproper,
professionaliesportiu”.

Josep Maria Perelld. “Siguison
siguis, siguiquinasiguilatevasi-
tuacié, sempre potscomptaramb
l'assisteénciadel Club. Llargavidaal
RACC!”.

ManelFreixa. “Els meus pares
erendelRACC, elsmeusamics
també. Tots els serveis que neces-
sito,amb gransvalors afegits, son
enaquestClub”.
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Noticies RACC

Actualitat

(Adalt) Vistageneralde '’ Assemblea General de Socis Compromissaris del Club. (Dreta, a dalt) El president del RACC, Josep Mateu, durant la
sevaintervencidal’Assemblea. (Dreta, a baix) Xavier Pérez, director general, presentaels resultats economics de I'Gltim exercici.

ElRACC celebrala primera Assemblea
General del nou mandat 2025-2028

La benvinguda als nous socis compromissaris marca la primera trobada formal després de les
eleccions de finals del 2024 ila reeleccié de Josep Mateu com a president del Club.

El 30 d’abril passat, el Palau de Con-
gressos de Barcelona va acollir I’As-
semblea General de Socis Compro-
missaris del RACC. Va serla primera
Assemblea celebrada amb el nou
mandat, després de les eleccions
del 2024 que van renovar la Junta
Directiva del Club. Durant l'acte, el
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president del RACC, Josep Mateu,
va adrecar unes paraules de ben-
vinguda als nous compromissaris i
els va agrair la implicacio en la vida
del Club.

L’Assemblea General és1'organ su-
perior de govern del RACC i les

seves decisions sén vinculants per
a tots els membres del Club i per a
la Junta Directiva. Es l'encarrega-
da d’aprovar l'informe d’activitat,
el balanc i el compte de resultats
de I'exercici anterior, aixi com el
pressupost de 'exercici segiient.
A I'ultima Assemblea, tant els re-



Assemblea Genaral

sultats de I'exercici anterior com
el pressupost actual es van validar
amb una amplia majoria de vots
favorables.

Repas de lany. En la seva interven-
ci6, Josep Mateu va fer un resum
de les accions més destacades en
lactivitat del Club durant el 2024.
Enl'apartat de serveis, va recordar
la inversié feta per millorar 'acces-
sibilitat a tots els canals (presen-
cial, telefonicion-line) i va destacar
l'ampliacio dels serveis a la llar i
el reforc de I’assisténcia en viat-
ges, entre altres novetats. També

varecordar l'activitat de I'entitat en
I’'ambit social, centrada en l'esport
i la mobilitat. D’aquesta ultima va
esmentar alguns dels estudis sobre
seguretat d’infraestructures i ha-
bits dels usuaris elaborats pel Club
l'any passat, i, en I'area esportiva, va
subratllar I'éxit dels Grans Premis
de Formula 1, MotoGP, Superbike
i del RallyRACC Catalunya-Cos-
ta Daurada organitzats pel Club,
amés de les fites dels Pilots RACC
durant la temporada anterior. Tam-
bé va recordar les linies mestres
que guiaran l'accié del Club fins
al 2028.

Objectius del
RACC 2025-2028

Ampliar'ambitd’actuacié coma
Mobility Club. Ambmésserveisi
avantatges perausuarisdetotame-
nade modesdetransport.

&

Mobilitat més seguraisostenible. Al
serveidelespersones.

:‘@6’},’_

Innovacio. Impulsarlarecercaila
transformaciodigital dels serveis del
Club.

2,

Atencidalsoci. Oferirlamaxima pro-
ximitatcombinantelsavantatgesde
l'atencio presencialidigital.

ofl

Propostadevalor. Evolucionarels
serveisenassisténcia, llariassegu-
rancesambelsnostres productes.

&

Socissénior. Ampliar'ofertad’acti-
vitatsiserveis.

@)

ELRACC delfutur. Potenciarirejove-
nirlamassasocial.

(€)

Coneixementinternacional del
Club. Aplicarlanostraexperiencia
global permillorarlamobilitat.
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Noticies RACC

Actualitat

El RACC experimenta
lainnovacio al MWC

El Mobile World Congress presenta solucions pioneres en
intel-ligencia artificial i connectivitat 5G, amb un potencial
transformador en la mobilitat i la seguretat viaria.

Josep Mateu, presidentdel RACC, saluda unrobotal’estand de laFundacio Mobile World

Capital Barcelona.

La intel-ligencia artificial (IA) i
la connectivitat 5G van ser els dos
eixos principals del Mobile World
Congress 2025. El RACC va voler
coneixer de primera ma les innova-
cions tecnologiques presentades i
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el seu potencial transformador per
a la mobilitat i la vida quotidiana.
Aixi, el comite de direccid, encap-
calat pel president, Josep Mateu, i
el director general, Xavier Pérez,
van visitar el congrés tecnologic

celebrat a Fira Gran Via de 'Hos-
pitalet de Llobregat, el més gran i
influent del moén, i també el 4YFN
de Fira Barcelona, I'espai dedicat a
les empreses emergents (startups).
A més, el RACC va participar en
I’Open Innovation Challenge d’Ac-
cié ('lagéncia per a la competitivitat
de 'empresa de la Generalitat de
Catalunya), que connecta empreses
i entitats publiques que busquen
solucions innovadores amb altres
que ofereixen tecnologia.

Aparador tecnologic. Entre altres so-
lucions pioneres, el Club va poder
coneixer les experiencies interactives
de I'EIT Urban Mobility (iniciativa de
la UE per accelerar la transicié cap a
la mobilitat sostenible) i el Barcelona
Supercomputing Center, ubicades a
l'espai principal de la Fundacié Mobi-
le World Capital Barcelona. EI RACC
també va explorar I'ts de la IA per
optimitzar la seguretat viaria amb els
Mossos d’Esquadra, aixi com els aven-
¢os en conduccié remota mitjancant
la tecnologia 5G. Finalment, va visi-
tar 'estand de la GSMA (l'associacio
professional d'operadors de telefonia
mobil), que va anunciar, juntament
amb Fira de Barcelona i MWCapital,
la creacid d'un centre d'innovacio en
connectivitat avancada al Circuit de
Barcelona-Catalunya.

“Mou-te bé! Play&Learn”: aprendre principis
de seguretat viaria a través del joc

La 8a Diada de I’Educacid Viaria de Badalona va omplir la Zona Es-
portiva de Can Cabanyes el 14 de maig passat. En la jornada, que for-
ma part del Pla de seguretat i educaci¢ viaria de Badalona que orga-
nitza la Guardia Urbana, hi van participar 250 nens i nenes de 3r de
primaria, que van poder descobrir els principis basics de la mobilitat
segura a través de jocs i tallers. El RACC hi va contribuir amb la seva
activitat “Mou-te bé! Play&Learn”, una proposta ludica i educativa
pensada per fomentar habits responsables des d’edats primerenques.



EIRACCes
reuneixambla
direccidé de TMB

Josep Mateu reconeix la tasca
de tot'equip de TMB, que el
2024 va superar el record
historic de viatges en bus i
metro, amb 684 milions.

Una delegacio del RACC, encapga-
lada pel president, Josep Mateu, i
el director general, Xavier Pérez, va
visitar el Centre de Control de Metro
a La Sagreraiel Centre de Control
de Bus al Triangle Ferroviari, dos
dels punts neuralgics de la mobilitat
en transport public a Barcelona. Ala
reunio de treball amb I'equip directiu
de TMB, liderat pel conseller delegat
Xavier Flores, el RACC va coneéixer
de manera directa com es gestionen
icoordinen els 684 milions de viat-
ges anuals en bus i metro a la ciutat,
una xifra record que es va assolir
el 2024. Josep Mateu va reconeixer
la tasca de tot I'equip de TMB, que

JosepMateu, presidentdel RACC (dreta), al costat de Xavier Flores, conseller delegat de TMB
(centre),iJacoboKalitovics, director delaXarxade Busde TMB (esquerra).

treballa per a una mobilitat més se-
gura, neta, assequible i connectada
per a tothom.

Supervisio. Els centres de control de
TMB garanteixen la regularitat, la
freqiiencia i la seguretat dels ser-
veis de transport amb la tecnologia

més avancada. Des de La Sagrera,
vetllen pel funcionament correcte
de les linies de metro, incloses les
linies automatiques sense conductor,
mentre que al Triangle Ferroviari es
fa el seguiment en temps real dels
autobusos i s’introdueixen els can-
visiles millores que sén necessaris.

RACC

& avantatges

V

botoracc.cat | 900357357 | © 638220311

() Connexi6 24 h

Botdé RACC: nou dispositiu d’'emergéncia

Envia un senyal geolocalitzat que activa l'assisténcia al moment

amb el RACC " a1lkm
Homologat @ Obligatori
per la DGT

... Senyal V16 visible

Il de gener de 2026

Per
només

49¢

Per poder gaudir de la funcionalitat de connexid directa amb la central de coordinacié RACC, és necessari disposar d'una asseguranca de cotxe RACC o de qualsevol modalitat d'assisténcia que inclogui

assisténcia en carretera.
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_ Xavier Flores / Alfonso Sanchez

H] compromis de

Barcelona

1 Madrid amb el transport

public zero emissions

La mobilitat urbana avanca de manera
inevitable cap a un escenari amb menys
protagonisme del vehicle privat, que
requereix un sistema de transport public
eficac, 100% sostenible i adaptat a les
necessitats reals dels usuaris. Parlem dels

PerMariaJosep Coral
CapdePremsadelRACC

Per comencar, ens agradaria situar una
mica les vostres empreses...

Alfonso Sanchez_ A nosaltres ens
agrada definir-nos com l'empresa
de mobilitat de la ciutat de Madrid,
perque gestionem l'autobus, que és la
fonamental, pero també la bicicleta
publica, el servei de grua, aparca-
ments que estem convertint en hubs
de mobilitat i logistica, i el teleferic,
que acabem de licitar per renovar to-
talment, és a dir, som una empresa
de mobilitat global.

Xavier Flores_ A TMB som una mica
més petits que EMT pel que fa a bus,
pero, a diferencia de Madrid, gestio-
nem també el Metro. I tenim telefe-
ric, funicularibicicleta compartida,
totique no ala ciutat de Barcelona,
siné a 'area metropolitana.
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Xavier Flores

Electrificarno és
nomes comprar
busos electrics; és
adaptar-se auna
logistica totalment
nova.

Alfonso Sanchez

Hem passat de
tenir deu busos
electrics amb
nomeés dues hores
d’autonomia a una
aposta total perles
ZET0 emissions.

reptes que plantegen aquests objectius

amb dos grans experts: Alfonso Sdnchez,
director gerent de 'TEMT-Empresa Municipal
de Transportes de Madrid, i Xavier Flores,
CEO de TMB, Transports Metropolitans de
Barcelona. rotos: JosEIRUN

De quants usuaris estem parlant?

Alfonso Sanchez_En autobus vam aca-
bar el 2024 amb 476 milions, unes
dades excepcionals. Sobrepassem
amb escreix els 440 milions del 2019,
abans de la pandemia. Amb bicicleta
publica vam assolir els 10 milions
d’usuaris I'any passat, i aquest any
els superarem, una altra dada relle-
vant, perque partiem d’un sistema
que no arribava als 4 milions.

Xavier Flores_ A Barcelona, igual que
a Madrid, hem deixat enrere la pan-
demia. En bus vam tenir 215 milions
d’usuaris el 2024, un record absolut.
Amb Metro arribem a 468 milions,
un altre record, i, per tant, parlem
de més de 680 milions en conjunt.
Com a curiositat, val a dir que per a
TMB, el dia de 'any amb més usu-
aris és Sant Jordi. El1 2024 van ser
2,5 milions, dels quals 1,8 milions
amb Metro i 740.000 en bus.

Alfonso Sanchez_ Per a 'EMT, el dia
amb més viatgers és el Black Friday...



D'esquerraadreta, Xavier Flores, CEO de Transports Metropolitans de Barcelona; Josep Mateu, president delRACC, i Alfonso Sanchez, director
gerentde'EMT, EmpresaMunicipalde Transportes de Madrid.

Quant a la flota d’autobusos, quantes
unitats gestioneu i amb quin percen-
tatge de vehicles sostenibles?

Alfonso Sanchez_ A EMT tenim uns
2.200 autobusos, dels quals 1.700
son de gas, 430 d’electrics i 10 d’hi-
drogen, de pila de combustible. Es
una flota molt nova, amb una edat
mitjana de 4 anys i mig. E1 2022 vam
eliminar el gasoil i, per tant, és flota
verda, tal com la considera la Unid
Europea.

Xavier Flores_ A TMB tenim 1.140 au-
tobusos, dels quals gairebé 200 sén
electrics, 46 I’hidrogen, 300 de gas i
més de 400 hibrids. Estem apostant
pels electrics i pensem que la foto
final sera combinar-los amb entre

un 10% i un 15% d’hidrogen. Amb
l'eléctric, més enlla de la inversié de
comprar el vehicle i de la seva amor-
titzacid, també cal preparar tota la
infraestructura, tallers... I necessi-
tes I'energia.

El transport public esta preparat per
a aquest canvi?

Xavier Flores_ Ens estem preparant
alhora que es desenvolupa la tec-
nologia, estem adaptant de manera
gradual totes les cotxeres a l'electri-
ficacid. Si dema tots els autobusos
que tenim, els 1.140, de cop fossin
electrics, tindriem un problema.
Per aixd compassem les inversi-
ons, també per a la logistica, que
canvia totalment

Alfonso Sanchez_ Quan vaig arribar a
I'EMT el 2019, hi havia uns deu busos
electrics, que només tenien bateries
per funcionar dues hores... hem estat
capacos de passar d'aquest escenari a
una aposta total per I'electrificacio, i
continuem aprenent. Treballem amb
carregues intel-ligents, cada vegada
gastem menys energia i sabem car-
regar els autobusos d'una manera
molt més eficient.

Xavier Flores_Es basic aprendre com
carregar les bateries. Com diu I'Al-
fonso, fa cinc anys no teniem aques-
ta experiencia. I el manteniment
dels vehicles és totalment diferent.
Abans, els mecanics del taller sen-
tien com sonava un autobus avariat
icomencaven a sospitar que li pas-
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_ Xavier Flores / Alfonso Sanchez

PeraAlfonso Sanchez (EMT), arribaral centre de les ciutats envehicle privat
cadavegadaté menys sentit pel cost economici, sobretot, perlapérduade

temps. Xavier Flores (TMB) creu que el paper del cotxe particularenlamobilitat urbana
s’anirareduintieslimitaraacasos de necessitat.

9

sava. Ara ve algu amb l'ordinador,
es connecta al bus electric o en-
via les dades en remot per trobar
la solucio.

Tant a Madrid com a Barcelona es veu
una tendéncia clara d’augment de vi-
atgers en transport public. Continua
creixent? I d’on podeu captar nous
usuaris?

Alfonso Sanchez_ A Madrid estem cap-
tant gent del vehicle privat, que ha
baixat, no ha recuperat les xifres pre-
vies a la pandémia. Enl'anell interior
delaM-30 s’hareduit més d'un 10%
el transit. Tenim obres molt impor-
tants per totala ciutat que dificulten
el transit privat, i també hi ajuden
les nostres tarifes, que avui son molt
competitives. El nostre ninxol per
captar més mercat és el public entre
26165 anys.
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Per quin motiu?

Alfonso Sanchez_ Perque entre els
7 iels 26 anys tenim 'abonament
jove, que funciona molt bé, i per
només 8 euros et permet anar fins
a Guadalajara o Toledo. I les per-
sones grans trien abans el bus que
el metro.

Xavier Flores_ Es cert. L'usuari de
bus té més edat, el temps de trajec-
te no és el que més li importa, sind
l'accessibilitat facil que li ofereix
el bus, imbatible respecte a baixar
escales o agafar I'ascensor. I el pri-
mer viatge sols de molts joves en
transport public és amb autobus,
sembla que dona més tranquil-li-
tat a les families. A Barcelona, el
transport public és gratuit fins als
16 anys. I dels 16 als 30 tenim la
T-Jove, que per 44 euros al trimes-

tre permet viatges il-limitats a tota
la zona tarifaria, pots anar a Vic si
vols, a 60 km.

El transport public hauria de ser gra-
tuit per a tots els usuaris?

Alfonso Sanchez_ L'usuari ha de pa-
gar alguna cosa. I potser més del
que paga ara, tot i que potser aixo
ens trauria viatgers. El 1985, quan
esva crear el Consorcio Regional de
Transportes, al qual estem adherits,
la idea era que el cost el cobria un
50% l'usuariiun 50% I’Administra-
ci6. D’aqui es va baixar a un 40%-
60% i ara devem estar en un 85% a
carrec de '’Administracio i un 15%
a carrec de l'usuari.

Xavier Flores_El primer concepte que
cal tenir clar és que no es pot parlar
de transport public gratuit, perque
sempre té un cost. I el debat sobre
quant hauria de pagar 'usuari, en
algun moment caldra plantejar-lo.

Alfonso Sanchez_ La gratuitat no es
gliestiona en altres temes, com I'edu-
cacioila sanitat. Potser algu decidira,
algun dia, que la mobilitat també ha de
ser un dret fonamental i gratuit, com
l'educacié ila sanitat... El que queda
clar és que tarifes com I'abonament
jove de 8 euros del que parlava abans
sén ridicules en relacié amb el que
ofereixeniamb el cost real de servei.

En la sanitat publica s’ha plantejat el
copagament...

Xavier Flores_ Perd ningu no s’atre-
veix a aplicar-lo. Crec que va ser el
2013 0el 2014 quan es va parlar de
pagar 1 euro per visita, amb un limit
de 6 euros al mes. Era una mesura,
que semblava logicaide cost limitat
per al’'usuari, que va fracassar. En el
cas del transport public, cal buscar



un copagament que no sigui dissu-
asiu, que ofereixi avantatges, amb
sistemes d’abonaments...

Es parla d’un bitllet Gnic de transport
per a tot Espanya...

Alfonso Sanchez_ No acabo de veure
que un usuari faci servir el mateix
bitllet de transport public a Madrid i
per anar de Lugo a Murcia. Soc més
partidari de bilateralitats: que, per
exemple, Madrid i Barcelona arri-
bessin a un acord per fer servir els
mateixos abonaments de transport
a les dues ciutats. El bitllet unic el
veig dificil, perquée d’autoritats de
transport public amb funcions atri-
buides n’hi ha molt poques, fora de
Madrid i Barcelona. Ila resta depen
d’ajuntaments, amb els quals caldria
arribar a acords. Tot dependria dels
diners que aportés I'Estat.

Xavier Flores_ILa mobilitat costa diners,
pero aporta un valor incalculable a la
societat. Sino hi hagués metro nibus,
el sector privat seria incapac d’assumir
totes les funcions del transport public.
Som essencials per ala competitivitat
dels territoris, la igualtat d’oportuni-
tats... Més important que el debat de
“qui paga que” és conscienciar tothom
que, si volem que els autobusos o els
trens o els metros no ens deixin tirats,
cal invertir-hi de manera continua-
da. La nostra aportacié va més enlla
del que estrictament és la mobilitat i,
per aixo, necessitem financament de
I'’Administracio.

Com analitzeu la convivéncia del trans-
port public amb el vehicle privat?

Xavier Flores_ Ningu no pretén que
el vehicle privat desaparegui de les
ciutats, pero és veritat que el trans-
port public sempre sera més eficient,
i més encara amb busos zero emis-

Xavier Flores

Volem clients
actius, no captius,
que arribin pel
serveiino per
prohibicions al
cotxe privat.

Alfonso Sanchez

Elbus és avui
un exemple de
tecnologia que
atreu el talent
de matematicsi
enginyers.

sions. L'espai per al vehicle privat
s’anira reduint i es reservara per a
questions de necessitat. Pero crec que
el transport public hauria d’atreure
usuaris, perque el seu servei millora
la qualitat de vida de les persones, no
per prohibicions. Volem tenir clients
actius, no captius.

Alfonso Sanchez_ Continuarem con-
vivint amb el vehicle privat, és ine-
vitable, i, de fet, si tots els usuaris
de vehicle privat passessin de cop al
transport public, no tindriem capa-
citat per absorbir-los. Hem de con-
vencer els usuaris per I'excel-lencia
del servei. Entrar a Madrid en vehi-
cle privat més enlla de la M-30 té

poc sentit. Ja no només és un tema
economic, de buscar parquing i pa-
gar-lo, sin6 de la perdua de temps
que suposa. Per aix0, a Madrid funci-
ona molt bé el cotxe compartit, amb
hubs de recollida i estacionament en
zones molt centriques. Deu usos al
dia d'un cotxe és molt millor que deu
cotxes particulars circulant.

Per finalitzar, de qué us sentiu més
orgullosos de les vostres empreses?

Xavier Flores_ De tenir treballadors
que tenen un fort sentiment de per-
tinenca a I'empresa i que saben que
estan oferint un servei public, i aixo
és una cosa que cal destacar, perque
en aquesta empresa la persiana no
s’abaixa mai. Sempre hi haura algu a
les cotxeres, al taller, treballant per-
que ales 5 del mati el servei estigui a
punt, i aixo, de vegades, com a socie-
tat, no es valora prou. I, a més, estem
preparats per al repte de la descarbo-
nitzacié, d’assolir les zero emissions,
itambé per afrontar la transformacié
digital i mantenir la qualitat de servei.

Alfonso Sanchez_ De la fortalesa per
prestar el servei en qualsevol condicié.
Amb el temporal Filomena, vam tenir
treballadors que no se’'n van anar a casa
en 48 hores, fins que no van comprovar
que els seus autobusos eren al centre
d’'operacions. I després, de I'evolucié
delempresa cap a les zero emissions,
que també implica una transforma-
cié de les persones que es fa de ma-
nera natural, dia a dia. Els mecanics
de granota blava van desapareixent i
arriben mecanics de bata blanca, ex-
perts en bateries, en gestio de I'ener-
gia... Es un moment molt motivador.
L’autobus ha passat de ser un mitja
que es veia “brut” a ser un exemple
de tecnologia i sostenibilitat, i aixo
atreu talent, matematics, enginyers...
que volen treballar amb nosaltres.
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_ Balanc de sinistralitat a les carreteres

Lesvictimes mortals augmenten envies convencionals,ambunsol carril per sentit.

Els accidents ala carretera
es dupliquen el 2025

L'evolucié mostra una situacié d'estancament a Espanya, pero
registra un augment notable a Catalunya.

Un informe elaborat pel RACC, a
partir de les dades de la DGT, mos-
tra una situacié d’'estancament en
I'evolucié de la sinistralitat viaria
en el conjunt d’Espanya. La xifra
de 257 victimes mortals durant el
primer trimestre del 2025 ésla més
elevada des del 2015, per la qual
cosa se situa a nivells de fa 10 anys
is’allunya dels objectius de reduccid
deles victimes de transit a la meitat
I'any 2030. A Catalunya, la situacio
és especialment preocupant. Tot i
que el periode de Setmana Santa
es va saldar amb una Unica victima
mortal (un ocupant d’'un turisme,
davant de 26 morts a Espanya),
durant el primer trimestre es va
registrar un augment notable del
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46,4%: les 28 victimes mortals del
2024 van passar a ser 41 el 2025.
La dada suposa un punt d’'inflexié
evident, que trenca la tendéncia
descendent dels ultims anys.

Tres pilars. Davant d’aquesta situa-
cio, el RACC insisteix en el fet que
els objectius de reduccié de morts
iferits greus només seran assequi-
bles amb un enfocament de sistema
segur, que es basi alhora en tres
pilars imprescindibles: usuaris, ve-
hiclesiinfraestructures. Cal insistir
en les mesures de seguretat viaria:
durant aquesta Setmana Santa, el
50% de les victimes mortals en
turismes i furgonetes no portava
posat el cinturd de seguretat.

Estancament i
tendénciaal’alca

Durantelprimertrimestre,a
Espanyahivahaverduesvicti-
mes mortals mésqueel2024
(+0,8%).ACatalunya, latenden-
ciadesdel2010eradescendent,
ambmésintensitatquealaresta
d’Espanya, peroel 2025 també
tornaaxifresdefal0anys.
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Nombre devictimes mortals
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lelectrificacio

De gener a abril, les vendes de turismes electrificats suposen
un 54,8% meés que l'any anterior, i assoleixen una quota del

mercatdel 14,7%.

Larenovacio dels ajuts del Moves i
elllancament de nous models més
assequibles son les claus del bon
ritme de vendes de cotxes electri-
ficats (electrics i hibrids endolla-
bles) el 2025, segons I'’Associacié
Nacional de Fabricants de Camions
i Automobils (ANFAC). Durant el pri-
mer quadrimestre de I'any, les ven-
des d’electrificats van augmentar
un 54,8% respecte del 2024, fins
a les 55.701 unitats. Aix0 suposa
un 14,7% de la quota del mercat
general, tot i que encara és lluny

Els turismes
alternatius
més venuts per
categoria

FINS A ABRIL DEL 2025

Electric Hibrid
mésvenut endollable més
(BEV) venut

(PHEV)
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de la mitjana europea (22,8%), que
també puja en comparacio amb el
darrer any. L'augment va ser espe-
cialment notable a I'abril, quan es
va anunciar la continuitat del Mo-
ves, amb un augment del 78% en
els electrics purs (6.835 unitats) i
del 80,3% en els hibrids endolla-
bles (9.122). El total de turismes
alternatius (electrificats, hibrids i
de gas) també augmentaun 42,1%,
i continuen sent la primera opcid
de compra, amb el 62,5% del total
del mercat.

Dacia
Sandero
¢ 9.452
Nissan
Qashqai
7.561

Hibridno Alimentat
endollable pergasmés
mésvenut venut (GNC,
(HEV) GLPiGNL)

TRANSPORTNET.El prototipdel primer
camié d’Evarmimpulsat per unapila
d’hidrogendedisseny propiseralliurat
alGrup PreZerocomaprovapilot pera
larecollidaderesidus municipals. 'em-
presaEvarmde Sant Boide Llobregat,
dirigida perXavier Ribas, estaespecia-
litzadaen latransformacidéaenergiesal-
ternatives. Al prototips’hanreemplagat
elmotorielsdiposits de gasoil perun
motoreléctric, lapilaielsdiposits d’hi-
drogen.’Unicresidu ésvapordaigua.

N

ARROSALSEATARONA. Dues peces
suportdeldoble pisdelmaleterdel Se-
atAronaesfabriquenapartird’Oryzite,
unmaterialinnovadord’origen natural
produitambun15% de closquesd’arros
deldeltadel’Ebredesprésdelcultiu. A
cadaAronas’utilitzen 60 gramsde clos-
cad’arros, laqualcosasuposal’aprofi-
tamentdefinsa5tonesanualsd’aquest
subproducte.



Nou criteri per
al’homologacié
d’hibrids endollables

La Unié Europea demora
finsal 2027 l'aplicacio de la
normativa Euro 6e-bis, que
endureix ’homologacio dels
hibrids endollables.

L’1 de gener passat, la Unio Euro-
pea va aprovar la normativa Euro
6e-bis, destinada a posar al dia el
procés d’homologacio dels vehicles
hibrids endollables (PHEV). No obs-
tant aixo, la seva introduccid s’ajor-
na fins al 2027. Aixi mateix, també
es demora fins aleshores la norma-
tiva CAFE de la UE, que estableix un
limit d’emissions de 93,6 g/km per
a tots els cotxes venuts. En el cas
dels PHEV, se’'n busca reflectir d'una
manera més realista el consumiles
emissions. Amb el protocol ante-
rior, els PHEV homologaven xifres
irrisoriament baixes, impossibles
d’aconseguir tret que 'usuari car-

/
A
=

Elnou protocol d’homologacid had’afavorir 'aparicio de PHEV més eficients.

regui la bateria del vehicle gairebé
diariament.

Marc de referéncia. Amb el nou ci-
cle d’homologacid, la distancia to-
tal recorreguda passa de 800 km a
2.200 km, de manera que reflecteix
un as més real del vehicle. Molts

PHEV de nova factura ja superen fol-
gadament els 100 km d’autonomia
100% eléctrica (amb 40 km n’hi ha
prou per mereixer l'etiqueta Zero de
la DGT), aixi que la nova normativa
facilitara decisions de compra més
informades, amb I'objectiu d’aconse-
guir una conduccié més sostenible.

Descargate la app del RACC
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RACC HolaBICI

ELRACCHolaBICITeam,alaseudel RACC,ambFidel Jiménezde Parga (director d’Skoda Espaiia), Josep Mateu i Xavier Pérez.

ISkoda RACC HolaBICI Team venc
la gran aventura del desert

Lequip ciclista del RACC aconsegueix el doblet en Duet Femeni en la Skoda Titan Desert Morocco
2025 isupera amb nota el repte més desafiador de la temporada.

L'expectativa era que totes les corre-
dores de I'equip acabessin la prova.
Gaudir, compartir i viure 'experi-
encia. La realitat va ser un exit so-
nat. Lequip Skoda RACC HolaBICI
va aconseguir el doblet en la Skoda
Titan Desert Morocco, una prova
durissima de 6 etapes al desert mar-
roqui celebrada la primera setmana
de maig. Marga Chrabaszcz i Neme-
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si Marquez van acabar primeres en
Duet Femenli, i Aida Escalada i Berta
Bassols, segones. Miriam Vilar i Ana
Gonzalez, el tercer duet de 'equip,
van ser quartes.

Obrint camins

Erala primera participacié de l'equip
ciclista femeni impulsat pel RACC
a una de les curses més extremes.

El repte no eren Gnicament la sor-
ra, les roques i les dunes, ni 'esforg
mental i fisic necessari per superar
cada etapa, sind també trencar este-
reotips. I aquesta és precisament la
rao de ser del RACC HolaBICI Team:
incrementar la preséncia femenina
en proves cicloturistiques, on tan
sols el 10% de les llicencies corres-
ponen a dones. L'objectiu de I'equip,



dirigit per David Felipe, és pedalar
cap a un futur en que el cami obert
permetilaincorporacié al'esport de
moltes més dones. En la mateixa linia,
la Titan Desert va llancar la campa-
nya #SheTITAN, perque més dones
s’atreveixin a afrontar el repte com
I'Skoda RACC HolaBICI Team.

La temporada de 'equip del RACC
sera la més nodrida fins ara, amb
un calendari de 13 proves. A més
de les esmentades, 'equip l'inte-
gren Cristina Borras, Maria Navio,
Meritxell Sabaté (vencedora de la
Titan Desert Almeria 2024, junta-
ment amb Nemesi Marquez), Irene
Fuertes, Mireia Rodriguez i Marta
Romero. L'equip té el patrocini, en-
tre d’altres, d’Skoda, que va néixer
fabricant bicicletes fa 130 anys. Su-
perada la Titan Desert Morocco, el
seglient gran repte de 'equip és la
Transpyr Coast to Coast.

Compromis amb la bicicleta
EIRACC va crear la comunitat RACC
HolaBICI el 2018 per fomentar'ts de
la bicicleta a les ciutats, i ja té més
de 34.000 seguidors. Fruit d'aquest
compromis amb la mobilitat soste-
nible i 'impuls a I'esport femeni, el
2022 va arrencar el projecte RACC
HolaBICI Team, un equip ciclista
amateur que no nomeés promou la
competicio, siné també els valors de
la salut i la sostenibilitat.
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Montjuic decideix el vencedor
dela Volta a Catalunya

Primoz Rogli¢ s'imposa a l'etapa final a Barcelona i s'emporta
el triomfala 104a edicid de la ronda catalana de I'UCI World
Tour, amb el patrocini de RACC HolaBICI.

La 104a edici6 de la Volta Ciclista
a Catalunya es va decidir en 'ul-
tima etapa, amb final a Montjuic.
En la tercera de les sis voltes al
circuit, Primoz Rogli¢ va atacar i
va quedar sol al capdavant. Amb la
victoria d’etapa, va eixugar el segon
d’avantatge de Juan Ayuso a la ge-
neral i es va anotar la victoria a la
ronda catalana de 'UCI World Tour.

des pel RACC a la muntanya magi-
ca, fins fa cinquanta anys. El Club
va ser un dels patrocinadors de la
Volta, a través de RACC HolaBICI,
en una aposta per la mobilitat sos-
tenible, inclusiva i connectada. A
més de premiar els vencedors de
les 7 etapes, el RACC va coordinar
el servei de suport vital avancat de
la prova. Rogli¢, corredor eslove de
I'equip Red Bull, succeeix al palma-
res Tadej Pogacariaconsegueix el
seu segon triomf a la Volta, que ja
va guanyar el 2023.

Aposta ciclista. Aix{, el circuit de
Montjuic va tornar a ser decisiu,
com en tantes carreres organitza-
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Eldirectorgeneraldel RACC, Xavier Pérez, premia PrimoZz Rogli¢ al'etapafinal.
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Hi som per ajudar

El1 RACC amb els emprenedors

Ets emprenedor? El RACC t'ajuda

Siets socidel RACCitens un projecte, el Club el pot difondre mitjancant la revista o les xarxes
socials. Envia'ns el teu cas a participa@racc.es 0 a X (@CIubRACC) #EmprenedorsRACC.

PER TXELL MORENO. FOTOS: JOSE IRUN

Cuina que cuida

Santi Pons_ Menjar bé a la vellesa o en situacions de
dependéncia és fonamental per a la salut i el benes-
tar. Pepeta Vilaro (pepetavilaro.cat) ofereix menus
saludables a domicili, adaptats a cada persona amb
l'assessorament de la Fundacié Alicia. Gracies a un
model logistic eficient i a un seguiment proper, facili-
ta lautonomia a casa, redueix la carrega dels serveis
assistencials i aposta per la sostenibilitat mitjangant
I'ts d’envasos retornables.

El meu proxim repte és... expandir el servei per tot Ca-
talunya i col-laborar amb administracions i entitats
socials per portar aquest model a més llars.
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Bany sostenible i atemporal

Berta i Marta Rosinol_ Amb un enfocament en la soste-
nibilitat i el disseny conscient, Belamer (belamer.co)
crea roba de platja responsable a partir de dissenys
atemporals elaborats amb materials reciclats i biode-
gradables. Totes les peces es fabriquen a ma en tallers
locals, amb un compromis clar per reduir 'empremta
ecologica i social. A través d'un control rigoros de l'estoc
i enviaments sense plastic, minimitza el seu impacte
ambiental i fomenta un consum responsable i etic.

El nostre proxim repte és... reforcar la preséncia de Be-
lamer als diferents canals de venda, consolidar-nos a
escala nacional i expandir-nos a Europa.



N1/ Ets emprenedor e

S L] n
= i soci del RACC?
- ~ Si el teu projecte pot generar ocupacio, Ne tmentora
amb Netmentora t'oferim acompanyament gratuit. by Réseau Entreprendre
-
}= Informa-te'n a netmentora-catalunya.org/racc Sl e

Gustos que expliquen histories

Sergi Company_Compromesa amb la sostenibilitat, I'edu-
cacio i el desenvolupament rural, la Fundacié Coma
de Meia (comademeia.cat) treballa per preservar i pro-
moure el patrimoni gastronomic, cultural i natural.
Mitjancant la conservacié de tradicions i la innovacié,
impulsa un model de vida en harmonia amb la natura
i enforteix el vincle entre les persones i el territori, el
medi ambient i el patrimoni local.

El meu proxim repte és... engegar un restaurant-escola
per a la formacio6 i la divulgacié sobre la gastronomia
i un hort multidisciplinari per a 'aprenentatge prac-
tic i sensorial.

Snacks saludables,
divertitsiamb gust

Gemma Rial_ Amb la missi¢ de facilitar que els nens
mengin millor i portin una vida més sana, neix Re-
al Kids (berealkids.com). Aquesta marca ofereix una
gamma de mossades naturals que busquen trencar
amb la idea que les coses saludables son avorrides.
Gracies als seus snacks elaborats amb ingredients re-
als, 'objectiu és fomentar una alimentacio equilibra-
daicontribuir a crear habits més saludables entre les
futures generacions.

El meu proxim repte és... fer créixer Real Kids, llancar
nous productes i arribar a més families.
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Hi som per ajudar

Retribucio flexible per als teus treballadors

Retribucio flexible per als teus treballadors

Descobreix el pla de retribucio flexible del RACC,* un producte lider al mercat que permet que

els teus treballadors distribueixin el seu salari entre efectiu i productes o serveis amb avantatges
fiscals per a l'exempcit de I'IRPF. Millorar el salari emocional del teu equip no havia estat mai tan
senzill. Descobreix-ne els avantatges:

1

Atreu el talent

iel reté, aixi
fidelitzes els teus
treballadors

Oferir una retribucié fle-
xible millora la teva pro-
posta com a ocupador.
Demostres que t'impor-
ten les personesiel seu
benestar, tant dins com
fora dela feina, i incidei-
xes directament en la sa-
tisfaccio, el compromisi
I'estabilitat dels equips.

2

Millora la
retribucio neta

del treballador

Els teus treballadors po-
dran destinar part del seu
salari a serveis exempts
de I'IRPF, com ara trans-
port, dietes, asseguran-
ces, llars d’infants o for-
macioé complementaria.
Aix0 es tradueix en més
salari disponible al mes
sense que tu hagis d’as-
sumir cap cost addicional.

3

Augmenta el teu
posicionament

de marca

Un pla de retribucio flexi-
ble et situa com una em-
presa moderna, respon-
sableiamb visio humana.
A més, pots decidir quins
serveis s'ofereixen en el
teu plaiadaptar-loal teu
sector, a les prioritats de
la teva plantilla o a l'es-
tratégia corporativa de la
teva organitzacio.

*MINIM DE 5 PERSONES ASSEGURADES PER GAUDIR DELS AVANTATGES DEL PLA DE RETRIBUCIO FLEXIBLE DEL RACC
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4

Incorpora un
programari de
gestio sense cost

El pla del RACC inclou
una plataforma digital
facil d’'implantar, intui-
tiva i segura. Et permet
gestionar altes, fer se-
guiment i obtenir infor-
mes en temps real. Sense
complicacions i amb tot
el suport que necessites
per posar-ho en marxa
des de l'inici.



Quins productes amb
avantatges fiscals
s'inclouen enel pla?

Consulta els serveis afegibles al teu pla de
retribucio flexible i dels quals podran gaudir els
teus treballadors gracies al programa del RACC.

Asseguranca de

salut. Fins a 500€

d’estalvi a I'any
per persona. Cobertura per
al treballador, el conjuge i
els fills de menys de
25 anys. Amb aixo, la teva
empresa garanteix la cura,
la prevencid i la tranquil-
litat de tota la familia.

Pla de jubilacié. A

partir de 40€/mes

per ajudar els teus
treballadors a pensar en
el seu futuria construir-lo
amb seguretat, amb apor-
tacions periodiques que es
poden gestionar de manera
flexible segons les neces-
sitats de cada cas.

Transport public.
Finsa 1.500€ I'any
exempts de I'IRPF
disponibles per moure’s en
metro, tramvia, autobus o
tren. Amb el pla de retri-
bucié flexible del RACC, la
teva empresa fomenta la

mobilitat sostenibleil'es-
talvi economic dels teus
treballadors.

= 4 Formacié. El pla
@Y J| inclou el financa-
ment dels cursos,

els masters o les certifica-
cions relacionades amb el
lloc de treball. Aixi, ajudes
a impulsar el desenvolu-
pament professional dels
teus treballadorsiel valor

afegit del teu equip.

Restaurant. El pla
#@H cobreix finsa 11€/

dia per a apats en
horarilaboral, la qual cosa
facilita el dia a dia dels teus
treballadors sense augmen-
tar els costos salarials.

Llar d’infants. Inclou

un suport economic

a les families amb
fills de 0 a 3 anys que co-
breix part del cost del cen-
tre infantil. Ajudes reals
per conciliar.

Assabenta’t de tot el que el RACC pot fer

per la teva empresa.

Informa-te’n de tots els detalls al web
racc.cat/empreses/pla-retribucio-flexible/ o posa’'t en
contacte amb nosaltres a raccempresa@racc.es

\Walida
Puja les escales
sense esforc!

F N

“Millorem la teva
qualitat de vida”

VALIDA t’ho posa facil!

CADIRES SALVAESCALES

Vv Installacio rapida i sense obres
V' Per atot tipus descales
v/ Pressupost sense compromis

TELEFON GRATUIT

900 414 000

Demana pressupost!

*Promocio no acumulable a altres descomptes.

www.yvalida.cat



Entrevista

Ada Parellada

Ada Parellada. Cuinera, autora i divulgadora.

“Hem de fer
reviure l’é’l cuina
catalana

Ada Parellada és la fundadora i'anima del restaurant Semproniana,
en ple Eixample de Barcelona. Mes de tres decades entregades a
defensar la gastronomia catalana ’han convertit en una referent de
la sobirania alimentaria. Avui ens obre les portes de la seva segona
casa per compartir la seva visio sobre el passat, el presenti el futur
de la nostra cuina. roros:jose RN

PerDiego Pascual
Periodista —

Provens d’una familia molt vin-
culada a la gastronomia. Quinva
ser el teu primer contacte amb la
cuina?_ Vaig néixer a la fonda
dels meus pares, i és un privi-
legi absolut: he crescut en una
especie d'universitat de 'Hos-
taleria. A casa teniem una vo-
cacidé: som vuit germans i tots
ens hem impregnat d’aixo.
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Entenc que era una cuina tradici-
onal._ Si, perd no només aixo:
era una devocid —gairebé mi-
litancia— per la cuina catalana,
perd també vam estar molt in-
fluenciats per les receptes fran-
ceses, ja que erala cuina noble
i professional del moment. El
meu pare, per exemple, tant
et feia un arros de tota la vida
com una crema de gambes o
uns eeufs pochés. Avui séon mes
comuns, pero, quan a l'escola
explicava qué menjava el cap
de setmana, em miraven molt
sorpresos (riu).

Els plats d’aqui no se servien als
restaurants?_ La nostra cuina
sempre s’ha associat a 'ambit
domestic. Com a tot el mon, la
cuina tradicional va sorgir de
les cases, perd en un moment
donat la burgesia va comencar
areduir el servei domeéstic i van
néixer els restaurants. Sovint,
regentats peritaliansifrance-
sos. I nonomés aixo: les dones
del servei aprenien a I’Escola
de la Dona, amb un professor
italia: Rondissoni! Aix{, la cuina
benestant de Barcelona es va

omplir de canelonsisalses fran- =




Jnploniana

Parelladacombina
lafeinaalacuina
amb publicar
llibres de receptes,
ferxerradesi
organitzartallers.
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Entrevista

9

ceses, mentre que les receptes cata-
lanes es van limitar a fondes i altres
menjadors, i van perdre el prestigi.

Perqué quan parlem de receptes cata-
lanes, estem parlant de..._ Una cuina
sedimentada, que ha anat passant
per un filtre de generacions. Es ttil,
viable i econdomica, i per aixo s’ha fet
popular. A més, és sostenible, perque
s’elabora amb productes del territo-
ri. Als anys vint, no s’hauria cuinat
mai una recepta tradicional amb pi-
nya, perque no n’hi havia. Per aixo
m’agrada tant aquella frase atribuida
a Josep Pla: “La cuina és el paisatge
posat a la cassola”.

El paisatge, i també les emocions i els
records, 0i?_Es clar! El que mengem
a casa passa de generacié en genera-
cid i es converteix en la cuina de la
memoria. Els sabors s’instal-len en la
nostra anima, ens acompanyen tota
lavidaiens generen nostalgia si no
els tenim. Aix0 passa, per exemple,
quan la persona que ens preparava
els plats ja no hi és, o quan anem
a viure lluny de casa. La gastrono-
mia forma part de nosaltres com a
persones.

Pero cada vegada cuinamenys gent._ A
les cases s’ha trencat aquesta cadena.
Abans la cuina passava de mares a
filles, de viva veu, com un patrimoni
emocional. Les llibretes de receptes
que s’emportaven les nuvies amb
el dot en formaven part. Pero, ara,
si llegeixes un llibre de cuina cata-
lana, hi trobes oques, capons o es-
cudella, és a dir, cuina de festa ma-
jor. No hi veuras pa amb tomaquet,
truites o trinxats. Per aquesta raé
creiem, erroniament, que la nostra
cuina és de coccions llargues i de
plats complicats.
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Ada Parellada

Lanostra cuina és
sostenible, viable i
arrelada al territori.
Eshora de fer-la
visible i integrar-la
al nostre dia a dia.

Ara és el meu
moment de gaudir,
ihovull fer deixant
una empremta al
mon.

Inohoés?_Iara! Es una cuina forca
agil. Mira: trigues menys a fer una
esqueixada que una amanida Cesar,
iuns fideus a la cassola son més ra-
pids que la bolonyesa. El problema
és que no ho hem sabut divulgar. No
hem creat cadenes de cuina catala-
na assequible, ens hem reclos a les
fondes i en I'excepcionalitat, i aixo
ens ha fet perdre pes en l'alimenta-
ci6 quotidiana.

Com podem revertir aquesta situacio?_
Primer de tot, hem de ser sincers
amb nosaltres mateixos: el nostre
patrimoni gastronomic és un objecte
fragil, esta en perill d’extincié. Pero
tampoc el podem recuperar per pura
nostalgia. L'hem de promoure, perquée
és sostenible, viable i arrelat al terri-
tori. En definitiva, perque té sentit.

Encara que sigui in vitro, el nostre
deure [de cuiners i restaurants] és
fer reviure la cuina catalana.

Vas obrir el Semproniana amb aquest
objectiu?_Quan inaugures un restau-
rant, estas tan endeutada i vulnera-
ble que I'inica cosa que busques és
sobreviure. Tens una idea de com
vols que sigui en un futur, si, pero la
realitat t’obliga a ser flexible, a agra-
dar, a no encasellar-te en un ninxol
concret. Evidentment, amb el temps
et vas fent gran i fort, trobes el teu
estil i, si tens sort, el teu public. Es
aqui quan et pots tornar més cohe-
rent amb les teves conviccions. Pero
al'inici el que vols és que entri gent
per la porta.

En quin estadi es troba el Sempronia-
na?_Ja és un projecte madur. Estic
al final de la meva vida professional,
i ho dic amb alegria! (riu). Veig el
final del tunel i aixd em proporcio-
na tranquil-litat. Ara és el meu mo-
ment de gaudir, de deixar empremta.
Sento que tinc una historia que vull
perpetuar.

Icomhofas?_M’involucro en diversos
projectes socials a través del Sem-
proniana. Per posar-te’n un exem-
ple, ja famés d’'una década que cada
8 de marg organitzem la Festa del
Davantal, que no és res més que un
grup de dones que ens reunim per
experimentar amb la cuina. Reivindi-
quem poder-ho fer per gust, i no per
obligaci¢; després mengem juntes,
compartim idees i passem una bo-
na estona. I fa poc, sense anar més
lluny, ens vam passar la tarda prepa-
rant mones de Pasqua amb un grup
de nens i nenes. Imagina’t després
per netejar les restes de xocolata del
marbre, quina feinada!



Mésenlladelserveihabitual, el Sempronianaobre les portes peracollirtallers de cuinaiorganitzar esdeveniments especials, com al 8M.

D’aquesta manera escapes de la feina,
organitzant més esdeveniments?_Em
passo el dia aqui dins i t’'enganyaria
si et digués que no hi ha vegades
que el restaurant em cau a sobre.
Aquestes activitats son les meves
vacances. Em fan trencar la rutina i
les gaudeixo com la que més.

Et veus retirant-te algun dia?_ Del
restaurant potser si. Pero de l'ofici,
no. No pararé mai. Tinc clar que el
meu futur passa per la divulgacio:
escriure, fer xerrades, muntar tallers
i continuar a les xarxes socials. Hi
ha tantes coses per explicar! Mira la
iaia Angeleta (@iaiaangeleta a Ins-

tagram): amb 94 anys s’ha conver-
tit en tota una icona viral. La veig i
penso: ves si no em queda marge a
mi per fer soroll!

Qué és el que et motiva tant?_ Perta-
nyo a una generacié en que l'esforg
esta molt arrelat. Aixi que, per a mi,
tenir un proposit és essencial. La
jubilacié entesa com a oci etern pot
semblar desitjable, fins i tot idil-li-
ca, pero, en el meu cas, m’'acabaria
pesant. Vull continuar treballant,
continuar aportant; i no perque ho
necessiti o ho hagi de fer, sino6 per
conviccio. La cuinaila comunicacié
son la meva manera d’estar viva, de

connectar amb el que m’envolta, d'ex-
pressar-me. Mentre pugui compartir
el que séiel que estimo, sabré que
encara tinc molt per oferir al moén.

Qué penses delRACC?_Em sento forca
orgullosa que a Catalunya puguem
tenir un Club propi com és el RACC.
Es un dels nostres pilars com a paifs,
ja que no es limita a l'assisténcia:
també és l'estudi rigords de la mobi-
litat, la defensa dels interessos dels
ciutadans davant les administracions
i, per descomptat, la garantia d’'un
servei de qualitat. Ino ho dic perque
m’estiguis entrevistant (riu), ho dic
perque ho crec.
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Entrevista Cuando éramos pilotos

Periodista i autor

J. Antonio Ponseti

“La meva intencid és recuperar
I'esperit africa del Dakar”

PER DIEGO PASCUAL VEAMONTE. FOTO: JOSE IRUN.

Durant anys, José Antonio Ponseti va cobrir el Dakar
alaradio. Va narrar abandonaments, classificacions

1 gestes esportives, pero sentia que faltava alguna
cosa: “Vam explicar que passava... pero no com
ho vivien els seus protagonistes”. Aixi va néixer
Cuando éramos pilotos, un llibre que reconstrueix,

a traves de 40 testimonis, I'etapa més salvatge i
mitica del Dakar, quan la cursa travessava IAfri-

ca en condicions extremes. Per a Ponseti, és un
autentic homenatge: “No només competien: s’hi
jugaven el patrimoni, la salut ila feina”. Amb una
agenda plena de noms de fa 30 anys, va comencar
a entrevistar. I es va sorprendre: “Em van obrir el
cor. Em van explicar coses que no havien dit mai”.

A través de capitols breusiindependents, el llibre reviu
histories de supervivéncia, companyonia, patiment i
orgull. Dones que van obrir camins en un moén mas-
culi. Pilots que van creuar el desert només amb la guia
d'una bruixola. Un altre, desaparegut durant sis dies,
que va tornar just a temps. “Era un moén molt bestia,
pero també ple d'una épica que ja no existeix”.

Quan el Dakar era aventura. “Ara és una cursa. Abans
era una epopeia”, diu Ponseti. “Et podies quedar sense
menjar ni aigua, perdut enmig del no-res, sense sa-
ber si en sortiries viu”. Cuando éramos pilotos recupera
aquest esperit. Es un llibre de motor, si, perd sobretot
d’aventures humanes: “Encara que no t’agradi el motor,
rius, t‘emociones i entens que allo va ser irrepetible”.

Cuando éramos pilotos, editat per Plaza & Janés, és un llibreimprescindible perentendre 'esperit del Dakar ori-
ginal. Unviatge directeal’®pocamés épica, duraihumanade lamiticacursa, disponible ales llibreries fisiques i
plataformeson-line,com Casadel Llibre, El Corte Inglés o Amazon.
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RACC Motor Sport

Actualitat

MarcMarquezcelebralavictoriaalacursaSprintdel Gran Premid’Espanya, al circuit de Jerez; es varedimir de lagreu caiguda del 2020.

Marc Marquez encara el repte de
recuperar la seva corona mundial

Enels 75 anys del campionat del mén, cap campid no ha estat capac de reconquerir el tron
després de més de tres anys d’haver-lo perdut. Marc Marquez (32) esta a punt d’aconseguir-ho
després de cinc temporades en blanc. Cap llegenda del motor d’aquest pais ho dubta.

PerToniLépez Jorda
Periodista

Malgrat les dues caigudes (Austin i
Jerez) que han tacat el seu curriculum
en una arrencada de campionat d’'ex-
hibici¢ de fortalesa, aquest 2025 Marc
Marquez esta decidit a recuperar la
supremacia que es va interrompre
el juliol del 2020. Aquella destrossa
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a Jerez (fractura d’humer) va obrir
un llarg parentesi en la seva hege-
monia, entre lesions, recuperacions,
una moto incapac i els dubtes sobre
una retirada, que el de Cervera va
comencar a tancar el 2024 amb el
seu canvi a Ducati.

Una altra mentalitat

Elfitxatge per 'equip oficial Ducati Le-
novo tancava el cercle: el millor pilot
amb la millor moto ila millor estruc-
tura de fabrica. Els resultats no han

tardat a arribar. Durant les sis curses
inicials, el 93 harecuperat el domini
del 2019, perd amb una diferencia
substancial: ara és un Marquez més
madur i contingut, amb més gestio
que intuicio. “Soc diferent, ni millor
ni pitjor. Tinc una altra mentalitat,
una altra experiéencia. Estic segur de
mi mateix”, admet el pluricampio.

Entre les veus experimentades del
motociclisme, ningu dubta que el
més gran dels Marquez fara histo-



ria aquest 2025 superant la gesta
de Casey Stoner, el campié que va
aconseguir recuperar la seva corona
més anys després de perdre-la (del
2007 al 2011). En el cas del catala,
seria després de cinc temporades
en blanc (2020-2024).

El canvi a Ducati

Per a Carlos Checa, campié del mon
de Superbike (2011), el Marc esta se-
guint un pla meticulosament tragat
que aquest any el tornara a la glo-
ria: “Estava amb una moto (Honda)
amb la qual pilotava per sobre de les
seves possibilitats. L'inic cami per
tornar a guanyar era anar a Ducati,
i ara esta marcant les diferencies.
Aquest Mundial el guanyara si no
passares estrany, pero fa molts anys
que el prepara”.

El canvi de muntura ha estat basic en
aquest ressorgiment. “Amb la Ducati ha
obtingut aixo que no tenia abans, que
és control; fa el que vol quan vol, no
necessita arriscar, és un Marc millor,
meés controlat, més caut. Es millor pilot
que abans, més madur”, analitza Pol
Espargard, campié de Moto2 (2013).

Pero en aquest transit, el factor huma
ha estat essencial. “El que té de bo el
Marc és el talent, la forca de volun-
tatiel treball, les ganes de guanyar;
és qui fa més hores entrenant. La
suma de talent, passié i treball fan
una combinacioé explosiva”, analitza
Emilio Alzamora, descobridor i ma-
nager del Marc (2004-2022) i campi6
de 125 cc (1989).

En aquesta linia s’expressa Nani Ro-
ma, bicampidé del ral-li Dakar en mo-
tos (2004) i cotxes (2014). “El Marc
ésl'esportistaideal: és un treballador
que s’agafa el que fa com un ofici, i
hi suma un talent acollonant. La cul-
tura de l'esforc li ve de casa, li han

Al Marc el fa singular
la seva picardia,
aquesta malicia

que tenen els grans
campions, les seves
ganes de guanyar.

Laia Sanz

ensenyat a tocar de peus a terra. Es
superior a la resta perque treballa
meés que ninguy, i divertir-se com-
petint el fa imbatible”.

“El Marc arrasara. Ara mateix ho té
tot, moto i equip, i ell, que ve d’'un
infern, esta en tan bon estat de for-
ma id’ambicid que no deixara niles
engrunes. La diferencia amb la resta
és que no té por. Com més experien-
cia té, més sap on és el limit”, exposa
Toni Elias, campié de Moto2 (2010).

“El que el fa unic és el control tan
bo que té de la moto, sap trobar els
limits i domina molt bé les situaci-
ons”, observa Salvador Cainellas, el
primer guanyador espanyol d'un Gran
Premi del Mundial (1968).

Per a Laia Sanz, pluricampiona del
mon de trial, de motocros i del Dakar,
hi ha una cosa més que fa que Mar-
quez sigui unic: “El millor del Marc
és que al seu talent innat innegable
hi afegeix molt de cap. El que el fa
singular és la seva picardia, aquesta
malicia que tenen els grans campi-
ons, les seves ganes de guanyar”.

Ral-lis: l'any
d’Elfyn Evans

AElfynEvans (Toyota) lihaarribat
'horadesercampid.Elgal-lesde
36anys, desprésde quatre subcam-
pionatsenels Ultims cinccursos,
haarrencatambforgaaquest 2025
ambvictoriesaSuéciaiKenya,ipodis
aMontecarlo(2n)il’estrenamundi-
alistadelesilles Canaries (3r).Una
regularitatquel’hadistanciatenel
primertercde campionatdeKalle
Rovanpera (Toyota) ide Thierry Neu-
ville (Hyundai).

Formula 1:
McLaren discuteix
’hegemonia de
Verstappen

LahistoricaescuderiaMclarens’ha
erigiten granfavoritaltitolambuna
dobleaposta:alacartadel subcam-
pid Lando Norris hihasumat l'explo-
sivitatdeljove OscariPiastri,que ha
discutitellideratge papaiaijahades-
afiatelcampio Verstappen. Elneer-
landés,ambun Red Bullsuperat, ha
d’esprémertotalasevamestriada-
vantdelafortalesadelMCL39.

Max Verstappen, guanyadoral Japo.
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Berta Abellan ha fet historia. La Pi-

Berta Abella’,n’ Campj_ona lot RACC és la primera campiona

del mon d’X-Trial femeni. La pilot

del mén d’X_Trial de Scorpa, de 25 anys, va guanyar

les dues primeres cites d'aquest nou

La Pilot RACC guanya la primera edicio del Mundial de trial femeni campionat sota sostre, al Palau Sant
sota sostre iaconsegueix el seu primer titol mundial. Un altre Pilot Jordi de Barcelona i a Stavanger (No-
RACC, Alex Marquez, suma el seu primer triomf en MotoGP. ruega), i es va cenyir la corona amb la

tercera posicio a Tallinn (Estonia), on

va guanyar Andrea Rabino. Després
A TR B ASERE  daconseguir el seu primer titol mun-
¥ AR r”f“fﬁﬁ, i, dial en una disciplina molt técnica,
4 en la qual qualsevol error es paga
car, I'objectiu d’Abellan és el Mun-
dial al’'aire lliure, en el qual Rabino
torna a ser la seva maxima rival. En
aquesta modalitat, la de Terrassa és
sis vegades subcampiona del mon.

La primera d’Alex Marquez. En MotoGP,
el Mundial sembla cosa dels germans
Marc i Alex Marquez. Els Pilots RACC
van pujar junts a dalt de tot del podi
en les tres primeres curses, la prime-
ra vegada que dos germans eren pri-
mer i segon en MotoGP. A més, Alex
va aconseguir a Jerez la seva prime-
ra victoria absoluta en la categoria
reina, amb 29 anys acabats de fer.
També ésla primera vegada que dos
germans guanyen curses de MotoGP.

Ambel primer titol mundial de X-Trialala butxaca, Berta Abellan persegueix laseva primera El 7 de setembre correran al GP de
coronaalairelliure. Alex Marquezjasapelque és guanyaren MotoGPiliderar lageneral. Catalunya, al Circuit.

34 | RACC Mobility Club JUNY 2025

L'’Escola Catalana de Karting ja és una realitat

Deu nens i nenes, de 6 a 13 anys, van participar en el primer curs de
formaci6 de 'Escola Catalana de Karting, organitzat per la Federacio
Catalana d’Automobilisme, amb el suport del Circuit d’'Osona-Escuderia
Osona, el RACC i la Conselleria de I'Esport de la Generalitat. El curs
va consistir en quatre sessions formatives, a carrec de Just Drive Ra-
cing, amb la Pilot RACC Belén Garcia al capdavant. La instruccio va
ser personalitzada per a tots els nens, amb molt d’émfasi en tots els
procediments de seguretat. Després es va treballar en 'aplicacié del
gas, la frenadaila tragada, amb Belén com a monitora a la pista. L'evo-
lucié va ser enorme i es va aconseguir 'objectiu de preparar els nens
i nenes per incorporar-se als Campionats de Catalunya de Karting.



Arrenca un renovat
Volant RACC —
Trofeu WERACE

Santana-Pujol s'imposen en la
primera cita de la temporada,
enla qual es recuperen les
pujades de muntanyaiel
campio fara un test amb un
cotxe de la categoria superior.

El147 Volant RACC — Trofeu WERACE
2025 ja esta en marxa. Kilian San-
tana i el seu copilot Isaac Pujol son
els primers liders del campionat des-
prés d’'imposar-se al ral-li Ciutat de
Valls, la primera cita de la tempo-
rada. La copa de promocié impul-
sada pel RACC, la més veterana del
pais, presenta novetats interessants
aquest nou curs.

El calendari inclou una pujada de
muntanya, una modalitat de velocitat
en que es competeix sense copilot i
que ja formava part del Volant RACC
fa anys. La muntanya se suma als

KilianSantanavaserelsubcampid delVolantRACCel2024iésel primerliderdel 2025.

rallysprintiels ral-lis de terra i asfalt
per reforcar la formacié dels pilots
participants.

A més, aquest any, el premi final per
al campid del Volant RACC — Trofeu
WERACE sera un test amb un Peu-
geot 208 de la categoria Rally4. Els

pilots del Volant RACC poden com-
petir amb dos cotxes diferents, de la
categoria Rally5 Kit. Sén el Peugeot
208 1.2 PureTech iI'Opel Corsa 1.2T,
que comparteixen la mecanica, tots
dos equipats amb l'equip de prepa-
racio i seguretat especific distribuit
per WERACE Motorsport.

RACC

& avantatges

ViaT

Mou-te amb el ViaT i estalvia més de 200 €/any

Per
nomeés

182,
e

Fins al 50% de dte.

ﬁ Fins a 10 céntims/
en tunels de rentat

. 0 by

litre de dte. = 2

Fins al 20% de o M

dte. en parquings
BA

Peatges sense cues
a Espanya, Portugal
i Franca

&,

racc.cat/viat-racc | 900357357 | © 638220311

Dispositiu gratuit. Només es pagara la quota de manteniment anual de 18,15 € (IVAinclos) i es cobrara en la primera factura. El dispositiu ViaT by Bip&Drive és valid a Espanya i Portugal. Els viatges a Franca
tenen una quota addicional de 2 € + IVA per mes d'utilitzacié. Descomptes: un 5% de descompte directe en parquings SABA de dilluns a divendres de 8 a 21 h i un 20% de descompte en nits, diumenges
i festius. Llista d'aparcaments amb descompte disponible al web del RACC. Resta de descomptes aplicats fent la compra a través de l'app de ViaT by Bip&Drive. Calcul d'estalvi de 205 €/any amb un Us, a
través del web, d'aquests serveis: 66 litres de combustible en benzina, 2 rentats de cotxe, 30 € d'aparcament, 5 € en parquimetres i 25 € en peatges al mes. Serveis contractats a través de I'app de Bip&Drive.
El saldo estalviat es descomptara automaticament en la factura.
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NACHO MATEO

Actualitat

Lesdues ultimesedicions del RallyRACC s’havien disputat sobre terra; aquest any torna el format mixt, també amb trams d’asfalt.

El RallyRACC Catalunya-
Costa Daurada arriba
ales 60 edicions

Elral-li organitzat pel RACC recupera el format mixt, de terra i
asfalt, per celebrar la seva edicié numero 60, la vintena disputada
en el magnific entorn de Salouila Costa Daurada.

Any de celebraci¢ per al RallyRACC
Catalunya-Costa Daurada. El ral-li
per a automobils moderns organit-
zat pel Club fa 60 edicions des del
1957, quan va recollir el testimoni
de la Volta Catalunya, la prova pio-
nera de carretera creada pel RACC
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el 1916. El 60 RallyRACC Catalu-
nya-Costa Daurada se celebrara el
251iel 26 d’octubre, amb epicen-
tre a Salou i PortAventura Wor-
1d. Aquesta 60a edicié sera també
la vintena a la Costa Daurada. Per
commemorar l'efemeride, el RACC

planteja un itinerari molt especial,
que recupera I'historic format mixt
de la prova. L'etapa de dissabte 25
d’octubre sera sobre trams de terra
ila del diumenge 26, d’asfalt.

Unaformulainnovadora. El format mixt
va arribar a ser una senya d’identitat
del RallyRACC a la Costa Daurada,
entre el 20101iel 2019. Amb la seva
recuperacio, el RACC fa valer la se-
va capacitat d'innovacio. Per tercer
any consecutiu, el RallyRACC sera
puntuable per al Supercampionat
d’Espanya. També, entre altres cam-
pionats, per al Volant RACC Trofeu
WERACE, els pilots del qual afronta-
ran per primera vegada el recorregut
complet en lloc d'una sola etapa.



SalouiReus vibren amb
l'automobilisme classic

Bouza-Bouza (Velocitat), Llanos-Solana (Regularitat Sport) i
Lantres-Lantres (Regularitat), vencedors, del 9¢ Rally Catalunya-
Costa Daurada Legend de Vehicles Historics.

El 9¢ Rally Catalunya-Costa Daura-
da Legend va tornar a portar l'auto-
mobilisme historic a Salou i Reus.
Javier Bouza i Ivan Bouza (Velo-
citat), Aitor Llanos i Mario Solana

b5 e
B T -

(Regularitat Sport) i Christian Lan-
tres i Marie Lantres (Regularitat)
van ser els vencedors de la prova,
puntuable per als campionats d’Es-
panyai Catalunya de ral-lis de Vehi-

Alasevaprimeraparticipacioenelral-lihistoricde SalouiReus, els gallecs Javier BouzaiIvan
Bouzavan guanyaralvolantdelseuFord Escort RS1800.

El Ral-li de Cotxes d’Epoca Barcelona-
Sitges delecta un public fidel

El Renault de 1901, conduit per Meritxell Pau, va obrir
la caravana de 76 automobils i 11 motocicletes del 67¢&
Ral-li Barcelona-Sitges. Un public nombrds va gaudir
dels vehicles (la majoria, centenaris) per les Costes del
Garraf (tancades al transit), amb els seus tripulants ves-
tits a I'estil de 'epoca. Lorenzo Calsina es va emportar el
Premi RACC al participant més jove. El Club també es va

encarregar de les verificacions técniques i l'assisténcia
en ruta. Skoda es va estrenar com a cotxe oficial i hi va
participar amb dues unitats historiques del seu museu.

cles Historics. Organitzat pel RACC
iI’Escuderia Baix Camp per segon
any consecutiu, es va celebrar el 9 i
10 de maig amb 76 equips inscrits
(23 a Velocitati 53 a RSiR). A la
categoria Volant RACC Classic, que
recorda la primera epoca de la co-
pa de promocié creada pel RACC el
1979, els vencedors van ser Miguel
Aldana-Carles Orra (RS) i Cristi-
na Gémez-Miquel Angel Silva (R).

Marca de la casa. Com ja és tradicio,
la senya d’identitat del ral-li va ser
el recorregut selectiu, molt adequat
per als cotxes classics, amb punts
emblematics del RallyRACC del Mun-
dial com I'encreuament del Lloar o
el Coll de la Teixeta. Amb sortida
de Salou i arribada a Reus, es van
disputar vuit trams (quatre de dife-
rents), dos el divendres (un de noc-
turn) i sis el dissabte, amb 115,25
km cronometrats.

Col:-laboradors imprescindibles. A més
dels ajuntaments de Salou i Reus,
el Rally Catalunya-Costa Daurada
Legend va tenir la col-laboracio del
Patronat de Turisme de la Diputacié
de Tarragona i d’Esportcat de la Ge-
neralitat de Catalunya, i del patrocini
de Pirelli.
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Hi som per ajudar

Nou RACC Global

Mes protecclo 1 mes serveis
enelcarnetdel RACC

EIRACC fa un pas més en el seu compromis amb tu ila teva familia. El teu carnet de soci no nomeés
manté els serveis essencials, sind que ara es reforca amb més cobertures, noves prestacions i una
assistencia encara més completa per acompanyar-te siguis on siguis: a la carretera, de viatge, a

casaoenelteudiaadia.

o B
- -

Mobilitat sense

preocupacions

La teva mobilitat quotidiana esta
més protegida que mai. El carnet
del RACC arainclou un avisador de
multes, que t’informa i assessora
en tot moment si reps alguna san-
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cié. A més, en cas que perdis tots
els punts del carnet de conduir, et
cobrim el cost complet del curs de
recuperacio, valorat en 500€.

I aixo no és tot: els patinets eléctrics
també disposen d’assisténcia meca-
nica, i si el teu cotxe té una avaria
que no es pot resoldre a l'acte, re-
bras un vehicle de substitucié gra-

tuit del qual podras disposar fins
a 7 dies, cosa que millora els 3 dies
que s’oferien fins ara.

A totes aquestes novetats s’hi sumen
els serveis que ja inclou el teu carnet:
l'assistencia immediata per al cotxe,
la moto o la bicicleta; la reparacio
d’avaries in situ, i un practic servei
de taller a domicili per canviar els
pneumatics, la bateria o fer revisions
de seguretat al teu vehicle.

4

Viatja amb la

tranquil-litat del RACC

La cobertura médica en viatge que in-
clourepatriacid il-limitada és un dels
grans valors diferencials del RACC; i
ara és encara més completa. S'am-
plia el limit de despeses meédiques
al’estranger de 30.000€ a 50.000€ i
s’hiincorporen indemnitzacions per
pérdua de vols o equipatge.

El teu vol de llarg recorregut es re-
tarda més de 90 minuts? Gaudiras
d’accés gratuit a sales VIP en aero-
ports de tot el mon.

I, per descomptat, continuaras tenint
el suport habitual: assisténcia urgent
internacional, enviament de medi-
cacid o objectes personals i atencio
especial per als teus fills en cas que
viatgin sols o vagin de colonies.



N
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La teva llar, també coberta
El RACC també és amb tu a casa.
S’amplia el servei de manetes: ara
disposes de fins a 4 hores gratu-
ites 'any de bricolatge a domicili

(abans eren 3) per a petites repara-
cions domestiques.

A més, continuen els serveis d’ur-
géncies 24 h en manyeria, fonta-
neria i electricitat; 'atencié medica
telefonica permanent; 'assistencia
tecnologica per instal-lar dispositius
electronics; 'assessorament per ala
cura de persones dependents, ila
cobertura juridica per a temes per-
sonals, familiars o relacionats amb
I'habitatge.

Més a prop teu, sempre

Amb aquestes millores, el carnet de
soci del RACC es converteix en una
eina encara més completa, pensada
per protegir-te en cada aspecte de
la teva vida. Perque ser del RACC és
tenir un suport real, util i proper da-
vant de qualsevol imprevist.

RACC Global, més
complet que mai.

Més info al 900 357 357, a la teva
oficina RACC 0 a www.racc.cat

>

A@‘ Xavier Pérez. Director generaldelRACC

Ampliem els serveis del carnet RACC

ELRACC fa més de 2.000 serveis d’assis-
ténciacadadiaen els ambits de la mobili-
tat, lallarielsviatges. Elnostreampliventall
decoberturesiprestacions explicaaquest
granvolumd’intervencionsdiaries,ambun
nivell de qualitat puntuat pels socis que
superael9,01enelconjuntdeserveisiel
9,3 enl’assisténciaenviatge.

ELClub sempre havolgut innovar i ha anat
incorporant dins del carnet de soci noves
prestacions per donar la resposta més
completaalesnecessitatsdels nostres so-
cis,demaneraqueelcarnetdesociGlobal,
el més nombros entre els socis, és la pro-
teccié més completa

que avuies pot trobara “

Espanya.

Aquest any 2025 in-
troduim millores que
no només amplien els
serveis,sindqueelsfan
meés accessibles i Utils
en situacions clau en
mobilitat, assisténcia
juridicaiviatges. t £

En 'ambit de la mobi-

litat, hem incorporat 'assisteéncia meca-
nica per a patinets electrics, responent a
['Us creixent d’aquests vehicles en la vida
urbana. Quan una avaria sigui insalvable,
ara els nostres socis poden disposar, per
unterminidefinsa7 dies,d’unvehiclede
substitucio, d'aquestamaneraassegurem
quenitansolselcontratempsmésgranels
impedeixide continuareltrajecte.
Enmateriad’assistenciajuridica, hemam-
pliat els serveis, inclos un avis de multes
que facilitaelseguimentila gestio de re-
clamacions, a més d’'una indemnitzacio
de fins a 500€ per cobrir el curs de recu-
peracio de puntsdelcarnetde conduir. S6n
solucions practiques quedonenrespostaa

El carnet del RACC
proporciona un marc
de proteccié complet
amb assistencia
mecanica en viatges, a
la llar, medica i juridica.

problemesqueafectendirectamentlavida
delsnostressocis.

Respecte als viatges, tot i que proporcio-
nem unaassistencia personal d’alt nivella
totelmon, aguestany hemincrementat la
cobertura per a despeses mediques fins
a50.000€, a fi de garantir una millor pro-
teccidencasdemalaltiaoaccident. Amés,
hem afegitindemnitzacions peralapérdua
de vol o equipatge i un accés a sales VIP
d’aeroportsencasderetards prolongats.
D’altrabanda, també hem reforcatels nos-
tresserveisalallar:hemaugmentatfinsa
4horesladuradadelserveidebricolatge
gratuit. Aixo se sumaa
lajaamplia cobertura
d’urgéncies, com son
problemes d’electrici-
tat,aiguaomanyeria.

I ara que comenga el
periode de bon temps,
recordem als clients
que tenen accés a tots
els serveis d’assistén-
ciaatravésdel'appdel
RACC i que també po-
den sol-licitar assisténcia mecanica a tra-
vésdeWhatsApp,amésde pertelefon.
Avui, més que mai, sersocidel RACC és si-
nonim de seguretat, confiangaiproteccio.
EIRACCtéunaclaravocaciod’acompanyar,
cuidariajudarsempre que se’ns necessiti.
Aquestes noves prestacions son fruit d’un
compromis renovatamb els nostres socis,
delsqualsaprenemcadadiapercontinuar
innovant.

Continuarem treballant per ser-ne l'ali-
at més fideli garantir la seva tranquil-litat
en cada trajecte, viatge o imprevist. Es un
compromisquehemmantingutdurantmés
d’'unsegleiquecontinuaremreforcantdiaa
dia. Hisom perajudar.
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JordiSoleriMartaFerrer,
responsables de l'oficinadel
RACCaBlanes, juntamentamb
RoserLloveras. Lacorresponsalia
ésalcarrer Anselm Clavé, 73.

25 anys al servei dels socis

25 anys al serveidels nostres
socis a Blanes, TuiiManacor

El compromisila passio pel servei han caracteritzat la
trajectoria dels responsablesiles oficines del RACC en aquestes
tres ciutats.

Avui descobrim les histories i les
experiencies de Jordi Soler i Marta
Ferrer, responsables de l'oficina del
RACC a Blanes; Enric Garcia, homo-
leg de l'oficina del Club a Manacor
(Mallorca), i Inmaculada Conde, ti-
tular de l'oficina de Tui (Ponteve-
dra), que ens expliquen com han
viscut aquests 25 anys de dedicacié
i aventura amb el RACC des de les
seves localitats.
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Comva ser Uexperiéncia d’obrir la cor-
responsalia ara fa 25 anys?

Jordi Soler i Marta Ferrer_ Amb molta
il-lusié per apropar i donar a conei-
xer tots els serveis del RACC.

Enric Garcia_Va ser un repte emoci-
onant. Coneixia el gran suport a les
seves xarxes comercials i el tracte
eficac i amable cap als seus clients.

WPy e
QUALSEVOL
LLOC DEL MON

S—|
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Ha estat, i continua sent, una experi-
encia molt enriquidora.

Inmaculada Conde_La corresponsalia
de Tui la van obrir en un local co-
mercial que tenien llogat a la meva
familia. T al cap d’'uns anys vaig tenir
la possibilitat d’'incorporar-m’hi per
gestionar-la.

Com ha canviat el RACC en aquests
anys?

Jordi Soleri Marta Ferrer_Creiem que
el canvi ha estat gran i positiu, sem-
pre innovant i ampliant serveis per
oferir a cada persona un producte a
mida, adaptat a les seves necessitats.

Enric Garcia_Ha estat constant, ampli-
ant sempre la seva oferta de serveis



InmaculadaConde
al'oficinadelRACCa
Tui,ubicadaalcarrer
MartinezPadin, 11.

més enlla de l'assisténcia en carre-
tera, aixi com el seu ambit d’actua-
cidila qualitat de I'atencio al client.

InmaculadaConde_EI RACC ha experi-
mentat una evolucié notable al llarg
dels anys i s’ha adaptat als canvis en
la societat tant en 'ambit de serveis
com en el de productes i tecnologia.
Sempre innovant per cobrir les ne-
cessitats dels seus clients presents
i futurs.

Quin objectiu principal guia la teva
feina?

Jordi Soler i Marta Ferrer_ Sobretot,
ajudar els socis, sempre amb el trac-
te personalitzat, de qualitat i pro-
fessional que caracteritza el segell
del RACC.

Enric Garcia_ Reflectir els valors del
RACC a la meva oficina, oferint el
millor servei possible al soci i satis-
fent les seves necessitats. Gracies a
la incorporacié dels nous productes
d’AXA, la nostra oferta i les oportu-
nitats s’han multiplicat.

Inmaculada Conde_Proporcionar als
meus clients el millor assessorament
possible segons les seves necessi-
tats i, tenint en compte les seves cir-
cumstancies personals i professio-
nals, oferir-los opcions ajustades a
la seva realitat.

Qué et resulta més enriquidor de tre-
ballar en aquesta corresponsalia?

JordiSoleriMartaFerrer_Coincidim en
la satisfaccio, la confianca i la tran-

Enric Garcia, corresponsal
delRACCaManacor,
juntamentamb laseva
companyaEvaCaldentey.
L'oficinaésalarambladel
ReienJaume, 2.

quil-litat que t’ofereix tenir a prop
aquesta gran familia del Club en tots
els ambits en que desenvolupa la se-
va activitat.

Enric Garcia_Tant a mi com a la me-
va indispensable companya de fei-
na, 'Eva, el que ens motiva més és
ajudar les persones.

Inmaculada Conde_ Saber que cada
dia és una aventura, que cada client
és unic, amb nous reptes i oportu-
nitats per aprendre i desenvolupar
constantment les meves habilitats i
coneixements. A més del treball en
equip, la col-laboracié i el suport amb
companys de diferents departaments,
aixi com el dinamisme del RACC, que
m’ofereix oportunitats per continu-
ar formant-me professionalment.
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Assisténcia RACC

AlIRACC hisom per
ajudar quan ho necessitis

Tres socis ens relaten com el servei del RACC els va oferir una solucio rapida
ieficac quan van tenir un problema a casa, a la carretera o durant un viatge.

Emergénciameédicaalndonésia

“Vaig delegarla meva saluten
lameva amigaiva serellaqui
esva encarregar de fer totes
les gestions amb el RACC”

“Al gener vaig viatjar a Indonesia i,
al final del recorregut, estava amb la
meva amiga Olivia a una illa remota
quan vaig comencgar a trobar-me molt
malament, amb vomits constants i
sense forces. Estava tan feble que
vaig delegar la meva salut en ella;
va contactar amb el RACC, que ens
va posar en contacte amb un metge
local. El metge em va fer analitiques
iva confirmar que tenia febre tifoi-
de. Com que necessitava medicacié
intravenosa i alla no era possible,
van organitzar el meu trasllat a Bali.
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El trajecte va ser una aventura: de
I'hotel al port en remolc arriat per
un cavall, després en llanxa privada i
en ambulancia a I'hospital. Vaig pas-
sar-hiuna nitingressada il'endema,
amb l'alta i la medicacio, vaig volar
de tornada a Barcelona. El RACC va
fer el seguiment per assegurar-se
que havia arribat bé. En un lloc tan
remotien una situacié tan delicada,
la seva ajuda va ser clau”.

Georgina Vidal_ Assisténcia en
viatge.

Ajudaimmediata

“El cotxe no m’engegava
quan faltava una hora
per passarlalTV”

“Un mati de marc tenia cita per
passar la ITV. El meu cotxe, que ja
té 15 anys, no s’engegava. Ho vaig
intentar diverses vegades, pero el
motor no responia. Faltava poc més
d’'una hora per a la revisié i se’m va
ocorrer trucar al RACC. En només
20 minuts va arribar 'assistencia. El
tecnic, molt amable, va detectar de
seguida el problema: m’havia deixat
un intermitent encesila bateria s’ha-
via descarregat. La va recarregar alla
mateix i em va recomanar circular
uns 15 minuts abans d’anar ala ITV
per estabilitzar-la. Gracies a la seva
rapidesa, vaig arribar a temps... i afor-
tunadament vaig passar la revisio”.

Joaquim Ferrer_Assistencia mecanica.



Apagadadoméstica

“Fins que no vam tenir llum a casa,
el professional no va parar”

“Una nit de principis de
febrer, cap ales 22 h, ens
vam quedar sense llum a
casa. El meu marit mirava
la tele, el meu fill jugava ala
consolaijo cuinava. Tot es
va apagar de cop i no vam
aconseguir restablir el cor-
rent. Vam aixecar els ploms
diverses vegades, pero no
funcionava res. Vam tru-
caral RACCivan enviar un
tecnic d'urgencies. Malgrat
les hores intempestives, va
ser molt professional i re-
solutiu des del primer mo-
ment. Primer va canviar el
diferencial, perola llum no
tornava. No es va rendir i,
després de gairebé dues ho-

res revisant amb paciencia
cada element, va aconse-
guir restablir I'electricitat.
Abans de marxar, va com-
provar que tot funcionavai
ens va explicar amb detall
el que havia passat. Tot i
que després ens vam ha-
ver de posar en contacte
amb la companyia electrica
per reactivar el precinte del
comptador, l'assistencia del
RACC va ser determinant.
En una situacio inesperada
i fora d’horari, la resposta
va ser rapida, eficac i ens
va fer sentir acompanyats”.

Begoia Casasola_ Assisten-
cia ala llar.

RACC

& proteccio

Asseguranca de llar

Oblida’t d'imprevistos protegint casa
teva i les persones que hi viuen.

A~ Assisténcia urgent 24/7
%) en menys de 3 hores

Pagues només les cobertures
que necessitis

@
@ Protecci6 antiocupacié

Garanties diferencials en danys
materials, goteres i filtracions

S

Satisfaccié global: Yy Yr ey 9/10

racc.cat/asseguranca-llar
900357357 | © 638220311

Assegurances distribuides sota la marca del RACC per RACC Mediagent, S.A.U., amb domicili a
l'av. Diagonal, 687, 08028, de Barcelona (CIF A58201740), i inscrita al Registre administratiu
especial de mediadors d'assegurances | reassegurances de la Direccié General d/Assegurances
i Fons de Pensions (consulta el Punt Unic dinformacic a http://www.dgsfp.mineco.es), amb la
clau dinscripci6 C0708A58201740. Es una Agencia d’Assegurances Exclusiva de Grupo AXA
Espafia amb contracte d'agencia amb les entitats asseguradores: AXA Seguros Generales, SA, de
Seguros y Reaseguros; AXA Aurora Vida, S.A., de Seguros y Reaseguros; GACM Seguros Generales
Compafifa de Seguros y Reaseguros, S.A., i AXA Seguros Generales, Sociedad Anénima de Seguros
y Reaseguros.
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Cuidem la teva llar

ElIRACC1la teva llar: formula completa

Et detallem tot el que el RACC t'ofereix per protegiri tenir cura de la teva llar i la teva familia.

Assegurancadellar
Lamillorcobertura100%
personalitzada pertriari
pagarpelquerealmentne-
cessites perprotegirelteu
habitatge.

//Q\

ServeiAlarmes24h
L'Gnicdelmercatque t'ofe-
reixtriple proteccio contra
robatoris, inundacionsiin-
cendisiassisténciaurgent
alallar.

&

RACCTel+
Serveiintegralque combi-
nafibraopticad’altavelo-
citat, tecnologiamobil 5Gi
televisié, iquet’ofereixuna
connectivitateficient.

Urgenciesalallar24h
Resolemavaries urgents
enmenysde 3 hores: ma-
nyeria, fontaneria, electri-
citatividres. Tambéinclou
4 horesde manetes!
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Viu amb la tranquil-litat
d’estar ben acompanyat
pel RACC.

Descobreix tots els
serveis per a teva llar
escanejant aquest
codi QR o visita
racc.cat/espai-llar

=
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T e
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Consells per a la llar

Creix exponencialment el nombre
d'alarmes a les llars dels particulars

Catalunya lidera un augment de fins al 8% anual en la instal-lacié d’alarmes, impulsat pel repunt
de robatoris estivals, que s’arriben a incrementar fins a un 30%. Davant d’'aquesta situacio, et
recomanem l'alarma que combina tranquil-litat, control i resposta immediata.

ElServeid’Alarmes 24 hores del RACC és l'aliat imprescindible per protegir latevallar.

La seguretat de la llar s’ha conver-
tit en una prioritat per a moltes fa-
milies, especialment a Catalunya, on
els indexs de robatori han superat la
mitjana estatal en els ultims anys.

En ciutats com Barcelona, els roba-
toris en habitatges poden arribar als
1.000 casos per cada 100.000 ha-
bitants, una xifra que supera am-
pliament la d’altres territoris com
Madrid o Andalusia. Durant l'estiu,
aquests riscos es multipliquen: es
calcula que els robatoris en habi-
tatges augmenten entre un 20% i
un 30%, ja que moltes cases queden
buides durant dies o, fins i tot, set-
manes. Aquesta realitat ha impulsat
el creixement del mercat d’alarmes,
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amb una demanda que augmenta
entre un 7% i un 8% anual en zo-
nes urbanes. Les persones busquen
solucions efectives per protegir el
que més valoren: la llar i la familia,
i no només davant de robatoris, la
instal-lacio de sistemes de seguretat
també ajuda a prevenir incidents
com incendis, fuites d’aigua o in-
tents d’ocupacio.

Protegeix casa teva ara
Instal-lar un sistema d’alarma abans
d’anar-te’n de vacances és una deles
decisions més intel-ligents que pots
prendre. Els sistemes actuals perme-
ten controlar casa teva a distancia
des del mobil, amb avis immediat
davant de qualsevol incidencia.

Gracies a les tecnologies innovadores
que tenen els dispositius actuals, sila
teva alarma detecta moviment, una
porta forcada o una anomalia, activa
automaticament un protocol de res-
posta que potincloure des d'una noti-
ficacio directa al telefon fins a I'avis a
emergencies 0 a una central de control.
Tot aix0, perque puguis reaccionar
rapidament i minimitzar qualsevol
dany. A més, lasimple preséncia d'una
alarma visible actua com a element
dissuasiu i redueix drasticament les
possibilitats de ser objectiu.

El RACC dona resposta

a la demanda creixent
Protegir el teu habitatge abans de I'es-
tiu és clau per evitar ensurts. I si a
més ho fas amb un servei integral
com el del RACC, amb tecnologia d'ul-
tima generacié, sense permanencies
iamb assistencia urgent 24 hores, el
benefici és doble: més seguretat i zero
preocupacions. Perque quan confies
en un sistema integral que combi-
na proteccio professional, atencio
personalitzada i una instal-lacio i
manteniment sense complicacions,
guanyes una cosa més important que
la tranquil-litat: la llibertat per gaudir
del que realment importa.

ContractaaraelServeid’Alarmes
24hdelRACC.
Entraawww.racc.cat/alarmeso
trucaalteléfon900357 357.



Avantatges del nou Servei
d’Alarmes 24 h del RACC

Alarma Triple Proteccio

g

b

DX

Triple proteccio. Intrusié, incendi (o fum)iinundacions
(fuites d’electrodoméstics o canonades).

Fotoamb petici6 privada. Demanafotosentempsreal
perveureque passaigestionaquiles potsol-licitariveure.

Foto perescenarid’alarmes d’incendiiinundacio. Si
s'activaeldetectordefumoincendi, rebrasunaseqiencia
d’imatges.

Tecnologia preintrusio. L'alarmadetectaintentsd'intru-
sidabansd'accedir, activantlasirenacomaelementdis-
suasiu. Permetarmarnoméselperimetreenmode nit.

Assisténciaalallar. Serveiurgentde manyeria, fonta-
neria, electricitaticristalleria,amésde 2 hde manetesa
domicili.

Alarma Proteccio Activa

i
s

DX

Botd configurable. Reaccionarapidament davant
d’amenaces, incendis oemergencies mediques.

Fotoamb peticid privada. Demanafotosentempsreal
perveureque passaigestionaquiles potsol-licitariveure.

Clausd’accésperatotalafamilia. Sabrasquanarribao
se’nvacadamembrede lafamilia.

Tecnologia preintrusio. L'alarmadetectaintentsd'intru-
sidabansd'accedir, activantlasirenacomaelementdis-
suasiu. Permetarmarnomés el perimetre enmode nit.

Assisténciaalallar. Serveiurgentde manyeria, fonta-
neria, electricitaticristalleria,amésde 2hde manetesa
domicili.

RACC

& solucions

Per només

199¢,

RACC Habitat Plus

El servei per a la llar més complet i Unic
del mercat que ho cobreix tot!

Irg Reparacié d'avaries eléctriques,
d’electrodomeéstics i de TV

E' 2 h de servei de manetes eléctric

#(nxs Manteniment i reparaci6 de
I'aire condicionat i la calefaccio

. Assisténcia legal, informatica
=D

i tecnologica

, racc.cat/assistencies/manteniment-llar
=: 8 900357357 | © 638220311

Si el contractes ara, se t'aplicara el 26% de descompte només durant el primer
any. Amb el descompte, el preu del servei és: 199 €/any (IVA inclos). Preu de
renovacio sense descompte a partir del segon any: 269 €/any (IVA inclos).
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Cuidem la teva llar

Neix RACC Habitat Plus,
el primer servelintegral de
manteniment de lallar

Aquest servei, complementari a qualsevol asseguranca de
llar, resol i estalvia en les tasques de manteniment habitual
dels habitatges. Inclou reparacions, manteniment, manetes a
domicilii, finsitot, assistencia juridica i informatica.

T’imagines tenir un unic servei que
s’encarregui de mantenir i tenir cura
de cadaraco delatevallar? L'espera
ha acabat: presentem RACC Habitat
Plus: I'tnic servei integral a la llar
que centralitza totes les reparacions
i el manteniment del teu habitatge:
caldera, aire condicionat, electro-
domestics, televisio o informatica. I
aixo no és tot, ja que RACC Habitat
Plus també inclou assessorament

Contracta ara el servei RACC Habitat PLUS per només 199€ l’any.

juridic personal i familiar, servei
de manetes 24 hores i assisténcia
urgent en manyeria, electricitat, fon-
taneria i cristalleria. A més, RACC
Habitat Plus no només és qualitat:
és estalvi, ja que aquest nou servei
et cobreix qualsevol avaria a casa,
la reparacio de la qual et pot supo-
sar una despesa imprevista d’entre
80€ i 450€, segons la gravetat de
I'incident.

Aprofita el 26% de descompte de llancament.

Informa-te’n trucant al 900 357 357, a la teva oficina RACC o entra a racc.cat/assistencies/manteniment-llar
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Serveis Estalvi
inclosos:

Equipseléctrics

« Reparacioeléctricail-limitada.

+ Reparacidd’electrodomestics.

« Reparaciddetelevisors.

« 3hdemad’obraifinsal100€l'any
enmaterials.

Airecondicionat

« Reparacioil-limitada d’aire condici-
onattipussplitoperconducte.

+ Revisidimantenimentanualado-
micilide 'aire condicionat.

» 3hdemad’obradefrancperserveii
finsa50€en pecesl’any.

Calefaccio

+ Reparacioil-limitadad’avariesde
calderade gasigasoil.

+ Revisidimantenimentadomicilide
lacaldera.

« 3hdemad’obradefrancperservei
ifinsa50€enpecesl’any.

Urgéncies24h
» Manvyeria, cristalleria, electricitati
fontaneriail-limitades.

Manetesadomicili
« 2hdemaneteseléctrici4hde
bricolatge.

Assisténciajuridica

« Assistenciajuridicatelefonicail-li-
mitada peracontractesdelloguer,
comunitatoreclamacions.

Assisténciatecnologica
- Assistenciainformatica24 htelefo-
nicaiil-limitada.
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Nexdom crea la teva llar

Beneficia't de les
ajudes europees
per reformar
casa teva

Descobreix com convertir casa teva en la llar que vols, gracies a
nous ajuts publics per a reformes sostenibles. I sino saps per on
comencar, pren nota del que Nexdom pot fer per tu.

PerEstherAlgara
Estilistaidecoradora

L’eficiencia energetica és una priori-
tat per a moltes ciutats europees. A
Barcelona, 'Ajuntament ha duplicat
els ajuts per rehabilitar habitat-
ges, i ha passat de 3.000€ a 6.000€
per llar. Aquestes subvencions es-
tan destinades a facilitar reformes
que redueixin el consum energetic
imillorin el confort dels habitatges.
A Nexdom t’ajudem a preparar el
teu projecte, tot i que la concessio
dels ajuts depén exclusivament de
I'administracio.

Quina mena d’actuacions
cobreixen?

Des de canviar les velles finestres per
models més eficients fins a millorar
I'aillament de facanes i cobertes
des de l'interior. També se subven-
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ciona la substitucio de sistemes de
climatitzacio antics —com els que
fan servir gas o gasoil— per altres
de més sostenibles i eficients.

Qui pot demanar

aquests ajuts?

Les subvencions s’adrecen a qual-
sevol persona que resideixi habi-
tualment a ’habitatge que es vol
reformar, com a propietaria, usu-
fructuaria o llogatera. Les obres han
de tenir un cost minim de 1.000€ i
finalitzar abans del 30 de juny del
2026. A més, les despeses subvenci-
onables no es limiten només a l'obra
per si mateixa. També s’hi inclouen
els honoraris técnics, la redaccid de
projectes, els certificats energétics
i altres costos generals relacionats,
sempre que estiguin justificats.

Per facilitar encara més el procés, se
n’ha simplificat la tramitacio: menys
paperassa i possibilitat de fer gran
part de la gestid on-line.

Aquest fet no només contribueix a
estalviar en les factures, sind que
també implica un compromis actiu
amb la sostenibilitat i la lluita con-
tra el canvi climatic, dos aspectes
imprescindibles, cada vegada més
valorats per la ciutadania.

Per que convé reformar
(més enlla dels ajuts)?
Millorar l'aillament termic d'un ha-
bitatge no només permet reduir la
despesa en calefaccio o aire condi-
cionat. També millora el confort,
redueix 'empremta de carboni i
revalora I'immoble en el mercat. A
tot aix0 s’hi suma un objectiu im-
prescindible: combatre la pobresa
energetica que afecta moltes llars a
I'hivern o en onades de calor.

De fet, des que va engegar el pro-
grama europeu d’ajuts Next Gene-
ration el 2022, només a Barcelona
s’han rebut gairebé 5.000 sol-lici-
tuds, amb una inversié conjunta —
entre fons europeus i municipals—
que supera els 67 milions d’euros.
La meta és ambiciosa: rehabilitar
meés d’11.000 habitatges abans de
mitjan 2026.

I per on comenco?

Saber quina mena de millora convé
més, reunir la documentacio, buscar
tecnics acreditats, demanar pres-
supostos, complir els requisits ad-
ministratius... No tothom té temps
(ni ganes) d’enfrontar-se a aquesta
mena de processos. Per aixo, des de
Nexdom, estudi d’arquitectura espe-
cialitzat en reformes, t'oferim sim-
plificar el procésiet proporcionem
totes les eines que estan al nostre
abast, ens encarreguem de desen-



BOCONCEPT
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(Adalt) Reformade cuinaambillacentral, equipadaambzonade coccidibarraperaesmorzarsidinars. (Asotaesquerra) Menjador de disseny
contemporanien habitatge d’estil classic,amb paviment de fustaicalefaccid sotaterraradiant. (A sotadreta) Reforma de bany en suite,amb
marbre de pedranatural.
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volupar la primera analisi de I'habi-
tatge fins a 'execucid i la supervisio
de l'obra, passant per tota la part de
tramitacio i burocracia.

Un acompanyament que
marca la diferéncia

Aquesta mena de servei integral per-
met que la rehabilitacié no es con-
verteixi en un maldecap. En primer
lloc, caldra fer un estudi persona-
litzat per identificar quina mena
de millora té més impacte energe-
ticiquines subvencions es podrien
aplicar. A partir d’aqui, dissenyem
el projecte tecnic, tramitem la sol-
licitud i, si es concedeix I'ajuda, fem

Nexdom crea la teva llar

Ens encarreguem
de desenvolupar

la primera analisi
del'habitatge i
del'execucioila
supervisio del'obra,
passant pertotala
part de tramitacio.

Aconseguiras millorar
el confort del teu
habitatge, reduir
I'empremta de carboni
irevalorar el teu
immoble en el mercat.

Rebedord’habitatge unifamiliar reformat, amb finestres d’aluminiamb pont térmicidoble
vidre.Menys consum d’energia peraunallarméssostenible.
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l'obra amb el seguiment dels nostres
professionals. A més, una vegada
finalitzada la reforma, també ens
encarreguem de justificar l'actua-
cio6 davant de I’'administracid, un
pas necessari per tancar 'ajuda i
cobrar-la.

Tot aquest procés, que per a un par-
ticular podria suposar mesos de ges-
tions i seguiment, es converteix en
un servei clau en el pany. Gracies
a la nostra experiencia adquirida
en multitud de reformes integrals,
garantim un procés eficient i sense
sobresalts.

No t’ho pensis més:

el moment és ara

Si estaves pensant a canviar les
finestres, millorar I'aillament o ins-
tal-lar un sistema de climatitzacio
meés eficient, aquest pot ser el millor
moment. Els ajuts estan actius, el
procés s’ha fet més senzill i gra-
cies a la nostra intervencio et po-
dem ajudar a aprofitar-les sense
complicacions.

A més de contribuir a un planeta més
sostenible, una reforma energetica
és una inversio que es nota en el
dia a dia: menys soroll, menys fred,
menys calor i una llar més confor-
table. I tot aixo, reduint el consum
energetic i estalviant en les factures
mes a mes.

Contacta amb nosaltres i descobreix
com et podem ajudar a millorar la
teva llar aprofitant aquests ajuts.
Ens encarreguem d’assessorar-te i
acompanyar-te en tot el procés per-
que tu només t’hagis de preocupar
de gaudir del canvi i d'un habitatge
més confortable, eficient i adaptat
al teu dia a dia.



DISSENYEM
| TRANSFORMEM
EL TEU ESPA

Nexdom som l'estudi d'arquitectura i reformes de tot tipus
d’habitatges del RACC. Creem espais des de I'experiéncia,
la professionalitat i la proximitat.

e —

Projectes a mida adaptats a cada
pressupost.

AT |

i) Calendaris sense sorpreses.
o

S

Coordinacié de totes les reformes per
L1  part d'un arquitecte Nexdom.

&~ Posem ala teva disposicié empreses
O& constructores homologades pel RACC.

S H

Vols reformar casa teva?
Sol-licita’ns pressupost sense compromis

EﬁDOM
Z

Valéncia, 146 (Barcelona) ) RACC
93 495 50 30 ;‘
nexdom.racc.cat J'JI Cuidem la teva llar
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Hi som per ajudar

Consells per a la llar

He deregistrar el meu
habitatge turistic siel vull
llogar aquest estiu?

Arran del nou registre unic de lloguers turistics, la resposta és

si, llevat que vulguis ser sancionat economicament o que el teu
allotjament sigui suspes com a lloguer turistic i deixi d’anunciar-
se a les plataformes digitals (les conegudes com a OTA).

. Sl

Elnouregistre garanteix laseguretat perals hostes d’habitatges turistics.

El 2 de gener passat va entrar en vigor
el denominat registre tinic de lloguer
turistic, una normativa que no sera
efectiva fins a I'1 de juliol d’aquest
mateix any. Amb aquesta normativa
es buscaregularicontrolar el mercat
dels lloguers turistics i de temporada.

Que és el registre unic

de lloguer turistic?

Elregistre unic de lloguers turistics
és una eina implementada pel Go-
vern d’Espanya que busca regular el
mercat, tot centralitzant la informa-
cid sobre els lloguers de temporada

existents. Tot plegat, un registre que
no nomeés beneficia els propietaris
iles plataformes, siné també el tu-
rista. I és que, en assegurar-se que
les propietats compleixen els re-
quisits, es prevé el lloguer il-legal,
es protegeix 'economia formal i es
garanteix una experiencia segura
per als hostes.

Objectius del registre tinic
La nova normativa busca recopilar
totes les dades sobre lloguers turis-
tics a Espanya, la qual cosa permetra
assegurar practiques més transpa-
rents i segures, aixi com reduir la
competencia deslleial. Per a aixo, els
propietaris han d’inscriure els seus
immobles en el registre i les plata-
formes i proporcionar informacié
veridica de les propietats.

Documentacio necessaria

Per garantir que la propietat com-

pleix els estandards requerits, has

de presentar:

e Llicéncia d’as turistic.

« Certificat d’habitabilitat.

« Referéncia cadastral i adreca exac-
ta de 'immoble.

També has d’indicar si la teva in-
tenci¢ és llogar 'habitatge complet
o per habitacions; el nombre maxim
de persones que en podran fer us,
i mostrar que compleix tots els re-
quisits especifics de la comunitat
autonoma en la qual esta ubicada.
Aquests requisits son de compliment
obligat a partir de 1’1 de juliol si vols
continuar anunciant el teu allotja-
ment a les plataformes digitals (OTA)
i evitar multes.

Consulta els teus drets amb un advocat expert en habitatge amb RACC Legal.
Informa-te’n a racc.cat/assistencies/racc-legal/, truca’ns al 900 242 242 o adrega’t a la teva oficina RACC més propera.
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Refresca el teu estiu
amb meés gigues RACCteI *

| 2a linia gratis

2a linia de mobil GRATIS
Pack Avanca 50 GB

PACK AVANCA 50

IVA incl.

Durant 12 mesos.
Després, 49,9 €/mes

FIBRA ‘ TELEFON ‘I\/I(‘)BIL 39' €/mes

500 Mb FIX 50 GB

racctelplus.cat | 900 840 494 RACC "
.

Canvia't a RACCtel+ abans del 30/06/2025 amb Fibra 500 Mb, fix, mobil amb trucades i 50 GB per 39,9 €/mes, durant 12 factures (la del mes

d'activacié i 11 més). A partir de la factura 13, el preu del pack sera de 49,9 €/mes. Compromis de permanéncia de 12 mesos. Si et dones de baixa Mobili

abans, hauras d'assumir un import de 242 € (IVA inclos) no prorratejable, en concepte de cost d'instal-lacié. Preu amb IVA subjecte a canvis. Més

informaci6 a racctelplus.com Club QUS K8|t€|



Hi som per ajudar

El1 RACC té cura de la teva salut

Saps quins son els beneficisdela
vitamina D per al teu organisme?

Lavitamina D es relaciona amb la salut 0ssia, la cardiovascularila fertilitat. La trobem en

diversos aliments i 'absorbim amb exposicio solar. per ESTHER ESCOLAN.

Absorciodecalcii
@ fosfor. LavitaminaD

ésessencial perab-
sorbiraguests dos minerals,
claus perassegurarunabona
salutdentaliossia. Estrac-
tadel'Unicahormonacapacg
d’estimularunaabsorcidin-
testinalcorrectadelcalci.

Protecciocar-

diovascular.

Elpaperque
lavitaminaDtésobreel
metabolismedelcalcifa
que,amés, influeixien la
salut cardiovascular, la
fertilitat, labonamarxa
delembarasiencertes
patologies nerviosesi
oncologiques.

~ - Exposiciésolar
',O; diaria.Lavitamina
L Dsesintetitzagra-
ciesal’exposicidsolarmo-
derada.Nocal bronzejar-se,
n’hihaprouqueenstoquiel
soluns10015minutsaldia.

H Beneficisperala
' pell. Aixi mateix, en
sintetitzar-seala

pelliestarrelacionadaamb
elsistemaimmunitari, és be-
neficiosaen patologiesder-
matologiques com l'acne, la
rosacia, la psoriasi, el vitiligen
oladermatitisatopica, entre
d’altres.

N Present en ali-

ments.Elpeix
blau, elfetge, el

formatge, elsbolets, algunes
algues, elllevatielrovelld’ou
contenen Vitamina D de ma-
neranatural. Alguns lactis,
cerealsperal'esmorzarobe-
gudesvegetals estanenriqui-
desambyvitaminaD.

32 Ielssuplements?
¥Q Atesalamancadevi-
taminaDenunsector
amplidelapoblacio, moltes
personesn’hande prendre
suplements. Consultaunes-

pecialistaabans defer-ho.

At

Amb l'asseguranca de salut del RACC, accedeix a especialistes en dermatologia.
Consulta’n les condicions a racc.cat/asseguranca-salut, truca’ns al 900 242 242 o ves a la teva oficina RACC més propera.
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Ambl'assegurancadel RACC, pots obtenirfinsa 5.000€ de reemborsament en despeses
veterinaries.

Triala millor asseguranca per
protegirla teva mascota

Tenir un animal de companyia sig-
nifica que t’has de responsabilitzar
d’'un altre ésser viu. Cal cobrir-ne
les necessitats basiques d’alimenta-
cio, socialitzacio, higiene i, per des-
comptat, salut, per aixo contractar
una asseguranca de salut per a gos-

S0S 0 gats és més que recomanable.
Aquests plans inclouen des de visi-
tes rutinaries fins a emergéncies,
passant per aspectes més costosos
com poden ser cirurgies, hospita-
litzacions o tractaments prolon-
gats. Perque te’n facis una idea, una

cirurgia oncologica per a gos o gat
pot superar els 3.000€; una d’oftal-
mologica pot costar fins a 1.000€,
i, a una de toracica, el cost oscil-la
entre 1.000€ i 3.000€.

Responsabilitat civil

Una altra asseguranca de la qual has
de disposar en cas que tinguis gos,
independentment de la midailara-
ca, és una de responsabilitat civil.
Cobreix els costos (indemnitzacions,
despeses legalsialtres desemborsa-
ments) associats a accidents ocasio-
nats pels nostres gossos: mossega-
des, accidents, danys a la propietat o
qualsevol situacié que pugui generar
reclamacions. A més, en el cas de
races catalogades com a perilloses,
l'asseguranca és obligatoria per llei.

Assegurances per a

mascotes del RACC

Amb el RACC pots cobrir fins a
1.200.000€ en responsabilitat ci-
vil per al teu gos o contractar una
asseguranca de salut per al gat o el
gos amb fins a 5.000€ de reembor-
sament en despeses veterinaries.

RACC

& proteccio

Gz Fins a 4 nivells
E%’b’ de proteccio @

Asseguranca de salut
L'asseguranca més completa a un preu exclusiu.

Orientacié = Programes

psicologica
presencial

racc.cat/asseguranca-salut | 900357357 | © 638220311

Més de 44.000
serveis medics

preventius i de
diagnostic precog

Sense
copagament

. d€s de només

- .3 7/ﬁes*

* Preus exclusius per a socis del RACC amb una antiguitat al Club superior als 2 anys i que contractin la modalitat Complet. Consulta’n les condicions i els preus a https://www.racc.cat/asseguranga-salut/ o a qualsevol dels nostres punts de venda.
Polisses subjectes a les normes de subscripcié. Els termes expressats en aquest document estan supeditats a les condicions generals i particulars d'aquestes assegurances, aixi com a la modalitat de 'asseguranca contractada, i sempre que el
contracte estigui al corrent de pagament. Servei de medicina online gratuit fins al 31/12/2027. Assegurances distribuides sota la marca del RACC per RACC Mediagent, S.A.U., amb domicili a I'av. Diagonal, 687, 08028, de Barcelona (CIF A58201740),
i inscrita al Registre administratiu especial de mediadors d'assegurances i reassegurances de la Direccié General d/Assegurances i Fons de Pensions (consulta el Punt Unic dinformacié a http://www.dgsfp.mineco.es), amb la clau dinscripcié
C0708A58201740. Es una Agéncia d'Assegurances Exclusiva de Grupo AXA Espafia amb contracte dagéncia amb les entitats asseguradores: AXA Seguros Generales, S.A,, de Seguros y Reaseguros; AXA Aurora Vida, S.A., de Seguros y Reaseguros;
GACM Seguros Generales Compafifa de Seguros y Reaseguros, S.A., | AXA Seguros Generales, Sociedad Andnima de Seguros y Reaseguros.
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Repblica
Senior

Estrena la nova plataforma
digital del CLUB65!

Posem a la teva disposicié un web renovat: més facil, més
intuitiu i amb molt més per descobrir. T’ho expliquem!

Des que es va crear fa tres anys,
CLUBG65 ha demostrat que la vida
no s’atura als 65... ans al contrari!
Som una comunitat vibrant, activa i
curiosa, nascuda del compromis del
RACC amb les persones que volen
aprofitar el seu temps amb energia
iproposit. Amb propostes com el ci-
cle Trobades amb Experts —en el
qual hem compartit idees amb grans
noms com el Dr. Estivill, Jordi Basté

Accedeix a la nostra nova plataforma digital i explora de primera ma el futur del

o la Dra. Merce Boada— hem teixit
un espai de reflexié i aprenentat-
ge per inspirar-nos, créixer i viure
intensament.

Una nova plataforma

per a una nova etapa

I aquest mes d’abril, el CLUB65 ha
fet un gran salt cap endavant: pre-
sentem una nova plataforma digital
pensada pels socis i per als socis.

CLUB65, amb més serveis, activitats i avantatges que mai.
Entra a club65.cat i no et perdis res del nostre pla complet.
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Serveis i productes pensats per a tu.
La nova plataforma t’ofereix serveis
pensats per a tu, com fisioterapia
a casa, assessoria legal o nutricio
personalitzada. A més, podras ac-
cedir a productes seleccionats com
rellotges intel-ligents, domotica o
articles de benestar, amb descomp-
tes unics.

Activitats CLUB65. Gaudeix d’activi-
tats propies i exclusives com sen-
derisme, visites i viatges dissenyats
per connectar amb altres membres
com tu. També s’hi sumen propostes
de col-laboradors de confianca, amb
avantatges especials per als socis
del CLUBG65.

Més contingut de valor. En aquesta nova
etapa, la plataforma reforca la crea-
ci¢ de continguts utils i actualitzats:
articles, entrevistes i xerrades que
informen, inspiren i resolen dubtes
sobre salut, pensions, consum, tec-
nologia o longevitat.

Amb aquesta nova plataforma, el
CLUBG65 esrenova peratuies pro-
jecta cap al futur amb meés energia i
impacte que mai. Perque volem ser
el punt de trobada d’'una genera-
ci6é activa a tot Espanya: un grup
de persones inquietes i amb ganes
d’esprémer al maxim cada etapaiex-
periencia. Aix{, et volem acompanyar
en el teu dia a dia, inspirar-te, oferir-
te oportunitats i ajudar-te a desco-
brir tot el que encara tens pendent
per viure. El futur prometedor del
CLUBG65 ja és en marxa. I tu, vens
amb nosaltres?

Of=10)
s
0



RACC

& estalvi

sol-licita gratis
|a targeta
cC Master

RACC g}ﬂgmty :3:: g\goo 357 357

) C
5468 0112 345b 1890

LAURA MARTIN GARCIA
SA9B7654340

Targeta de crédit RACC Master

Descomptes en compres fisiques

Portiveniure

Abacus &ttff N’

5% dte. 10% dte. Fins al 20% dte. 35% dte.
/. Totalment gratuita, mai T Sense canviar de banc @@ Paga amb mobil
pagaras manteniment — jamb 0 comissions o smartwatch

Utilitza I'app de RACC Master i les teves compres en comer¢os online et tornaran diners

7 Download on the Available on the
‘ App Store u Google Play EEC"YH &“ﬁ‘% Bﬂﬂ'ki“g

RACC
Hggility
900 357 357 1 © 638 220 311 ’ '
racc.cat/targeta-racc-master . sou per ajudar

Concessié de RACC Master subjecta a valoracié de criteris de risc per part de les entitats emissores (CaixaBank Payments o Wizink). Una vegada acceptada la sol-licitud, rebras
la targeta a casa sense cap cost.
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Laponia.
De la neu
al sol de
mitjanit

Hi ha viatges que son unics i aquest és el cas de
Laponia. El record del Pare Noel i els elfs preparant
regals enmig de la foscor, la sensacio de veure

una aurora boreal o gaudir del sol de mitjanit son
experiéncies inoblidables per a grans i petits.

60 | RACC Mobility Club JUNY 2025



JIXD123/GETTY

RACC Mobility Club JUNY 2025 | 61



i

De viatge

SERTS/GETTY

Aventura a Laponia

Aunboscde Laponia, un grup de huskies empeny untrineu per obrir-se camientre arbres gelats. Aquest mitjade transport encara sobreviu en

els paisatges més extremsdelnord.

PerMonica Galindo
Periodistade viatges

Elviatge a Laponia és una immer-
sio en la natura. El silenci ho em-
bolcalla tot i tan sols el trenca la
melodia de la natura: el cruixit sec
i suau de les passes sobre la neu,
el vent en els paisatges gelats, la
respiraci¢ dels huskies que esperen
abans d’estirar el trineu o el so de
I'esquellot del ren quan camina. En
definitiva, una absencia de so que
es fa densa, i fins i tot més real,
quan 'aurora boreal ocupa el cel.
Es com si alguna cosa t'obligués a
parar-te per admirar-la.
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I fins i tot el pas de les estacions
és més evident a la Laponia que
en altres destinacions i transforma
I'tltima terra salvatge del continent
europeu. Aquest territori del cer-
cle polar artic s’estén per quatre
paisos: Finlandia, Noruega, Sué-
ciaiRuassia. La natura indomita es
cobreix de neu a I'hivern, quan el
sol amb prou feines es pot apreci-
ar unes quatre hores i les aurores
boreals ballen alegres al cel amb
esclats de colors. A l'estiu, el sol
de mitjanit permet gaudir infini-
tament de la natura salvatge. I a la
tardor, a mesura que es van reduint
les hores de sol, els colors verme-
llosos dominen el cel. La sensacio
és de contemplar una posta de sol
permanent.

Finlandia. Pare Noel

o aurores boreals?

Ellloc més visitat de la Laponia fin-
landesa és, sense cap mena de dubte,
el poble de Santa Claus, Rovaniemi.
Segons la llegenda, un viatger que
volia travessar el cercle polar artic
va descobrir per casualitat que al cim
de la muntanya de Korvatunturi hi
vivien el Pare Noel i la seva dona,
amb els elfs i els rens que I'ajuden
a portar els regals per tot el mon.

Per preservar el lloc i treballar amb
tranquil-litat, Santa Claus va crear
una oficina al poble de Rovaniemi.
Al seu voltant, s’han aixecat I'ofici-
na de correus, on es reben les pe-
ticions de tot el moén, i la casa de la
senyora Claus, que, acompanyada



dels elfs t'ensenya a fer galetes de
gingebre al forn. Visitar aquest po-
ble és el somni de milions de nens i
nenes. Aprofita per pujar a un trineu
estirat per huskies o rens i descobreix
els boscos nevats.

Aurores des d’uniglu. Siets més d’au-
rores boreals, apropa’t fins a Saari-
selki, al nord-est. Es un dels llocs
amb menys contaminacié luminica
i el més ideal per observar-les. I ho
pots fer des del llit, a I'interior d'un
iglu de vidre. Una experiencia uni-
ca que es completa amb una sauna
finlandesa, un element central de la
seva cultura. Quan faci 10 o 15 mi-
nuts que hi ets, en pots sortir i sub-
mergir-te en un llac d’aigiies gelades
o estirar-te ala neu per estimular la
circulacio de la sang.

Les saunes
finlandeses son un
element central de
la cultura del pais.
S’alterna la calor del
vapor amb un bany a
l'aigua gelada.

Noruega. Tromsg, la

capital de I’Artic

Tromsg es coneix per ser el punt de
partida de les grans expedicions al
Pol Nord des del segle XIX. Per aixo la
consideren la capital de I'Artic. Sens

dubte, la ciutat noruega és un dels
millors llocs per observar aurores
boreals i és el punt de partida per a
una excursioé pels fiords que l'en-
volten, amb cims escarpats nevats.

El centre historic esta format per un
conjunt de cases de fusta que no et
pots perdre. Aprofita per tastar la gas-
tronomia local, com el bacalla sec a
la graellaoelfiletderen.Isihivasa
la primavera o a l'estiu, apropa’t com
un local més a gaudir de l'aire lliure a
la badia de Telegrafbukta. T'hi podras
banyar i, fins i tot, fer una barbacoa.

Suecia. Kiruna

Ala Laponia sueca, Kiruna és la pro-
tagonista del viatge. La ciutat esta
construida sobre una de les mines
de ferro més grans del mén. Preci-

Laimponent Catedral de UArticiel pont Tromsgbrua, icones de laciutat noruega de Tromsg. Una combinacio tnica d’arquitecturamodernai
paisatges polarsalcostatdelfiord gelat.
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De viatge DESTINACIONS EXOTIQUES

El viatge

9 g

sament a causa d’aquestes excava-

cions subterranies que han debilitat e a eva

el terreny, el municipi s’esta enfon-
sant. Des de fa anys s’esta traslla- -

dant uns quilometres cap a l'est. Es VI a
una ciutat en moviment, que s’esta
reconstruint de manera més sos-
tenible iintegrada en I'entorn artic.
Una deles atraccions de la zona, que
contrasta amb les cases de fusta, és
I'Icehotel, un allotjament construit
totalment amb blocs de gel.

Llocs Gnics per viure una
experiéncia memorable.

Abisko, paradis natural de les aurores.
A uns quilometres de Kiruna, apro-
pa’t fins al Parc Nacional Abisko,
que, a més de ser un altre esce-
nari perfecte per veure les llums
boreals, també és una zona per
practicar el senderisme, amb di-
ferents rutes que exploren el parc
ionviuen unes 170 especies d’aus
i animals, com l'ant, el golut o les
guineus nordiques.

Els samis: el patrimoni
immaterial de Laponia
Sivols coneixer més a fons la Lapo-
nia, has de coneixer la seva gent: els
samis, el poble indigena de I’Artic
europeu. Sén nomades que habitu-
alment han viscut de la caca i del
pasturatge de rens, i que encara
avui soén el centre de la seva eco-
nomia i el seu estil de vida. Tenen
llenglies propies i estan lluitant per
conservar el seu patrimoni cultural.
Una de les expressions més emoci-
onants de la seva cultura és el yoik,
un cant sense paraula que evoca
persones, paisatges o emocions.
Aprofita el viatge per coneixer-los
més de prop, dormir en una kota
—una tenda tipica semblant a un
tipi amerindi—, o tastar la seva gas-
tronomia, centrada en el ren com
a ingredient principal.
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INDIA — XINA

Regnes - Terra
de somni mil-lenaria

10 dies 9 dies

des de des de

1.799 € o 1.899 €

Sortides: 06/09, Sortides: 15/09
01/101i 04/11 i13/11

Paisatges . Tradicig’a

indomables i modernitat

5 dies O dies
des de des de

2.090 €

Sortides: 13/10,
20/10, 26/10
i30/11

3.599 €

Sortides: 16/09,
23/09, 30/09
i11/11

UZBEKISTAN

Tresors Ruta
d'Asia de la Seda
10 dies 8 dies
des de des de

2.395 €

Sortides: 18/09,
09/10i 02/11

1.925 €

Sortida: 05/11

v VIATGES EXCLUSIUS v GRUPS REDUITS v GUIA ACOMPANYANT

—
 els viatges inclouen: vols + trasllats + hotels + apats indicats + visites

'rrades S/P + guia en castella. Preus subjectes a la disponibilitat en el

= moment de fer la reserva. Sortides des de Barcelona. Consulta'n les sortides
& - des d'altres ciutats. Places limitades. Consulta’n les condicions.

Mobility
Club

By 'Evorjs

VIATGES COM SOM-



il

De viatge

Ruta per I'india

[ndia. Un viatge

per als sentits

[’india té diferents cares. La de Rishikesh i Haridwar, la més
relaxada i contemplativa. La de Nova Delhi i Gurgaon, la més
vibrantimoderna. Ola dels maharajas, a JaipuriAgra. Et
convidem a viatjar amb els sentits i descobrir 'anima de I'India.

PER MONICA GALINDO

HADYNYAH/GETTY

(Esq.) Donaindia preparant teles tenyides a masobre el terra. (Dreta) El TajMahal, a Agra, és
elmausoleude marbre blanc més celebre del subcontinent.

Et proposem comencar la ruta al nord
de Delhi, a Rishikesh. Aquesta ciutat
sagrada és coneguda com la capital
mundial del ioga i és perfecta per a
una entrada serena a I'india vibrant.
Envoltada per les iconiques mun-
tanyes de 'Himalaia, que es preci-
piten sobre el riu Ganges, aqui es
respira tranquil-litat. Acull un gran
nombre d’asrams, on moltes perso-
nes busquen una vida més senzilla
i espiritual. Tampoc no et perdis el
Ganga Aarti, la cerimonia que cada
capvespre se celebra als ghat —les
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escalinates que condueixen cap al
riu Ganges—, en la qual s’honra la
deessa Ganga.

Haridwar. El Ganges

més sagrat

De cami cap a Nova Delhi, descobreix
Haridwar, una de les ciutats sagra-
des de 'hinduisme. El Har Ki Pauri
és el ghat principal on van pelegrins
de tot el pais. El cor d’'aquest espai
és el Brahmakund, on la mitologia
situa una visita dels déus Xiva i Vix-
nu. Es diu que aqui el Ganges dei-

xa I’'Himalaia i comenca el seu llarg
recorregut cap a la plana india. Cap
al tard, la cerimonia en honor de
la deessa Ganga en aquest lloc és
un dels moments més emotius que
podras viure en aquest viatge.

Delhi i Gurgaon. El batec
modern de I'India

Et proposem una parada a la capital,
Nova Delhi, i a Gurgaon per obser-
var I'india més bulliciosa i moder-
na. Una vegada alla, apropa’t al cor
de la Vella Delhi i recorre Chandni



- ""_""-'*

Chowk, el mercat més antic i vibrant
de la capital: un laberint d’especies,
teles i menjar. A pocs passos, hi po-
dras descubrir el Fort Vermell de
Delhi, un testimoni de I'epoca im-
perial mogola.

A prop de Delhi, la ciutat de Gurgaon
ésla caraviva de'india més contem-
porania: en les ultimes decades va
passar de ser terra de cultiu situada
a les rodalies de la capital a conver-
tir-se en un autentic hub global de
la tecnologia i els negocis.

Jaipur. El somni

del maharaja

Als afores de Jaipur, puja fins a la
Fortalesa d’Amber. Des d’alla, les
vistes panoramiques sobre la Ciutat
Rosa s6n immillorables. Jaipur, amb
un nucli antic de simetria perfecta,
va ser el somni d’un jove maharaja,
Jai Singh II, que en va fer un reflex
del'esplendor del Rajasthan. Deixa’t
portar pels colors intensos dels seus
basars, les facanes treballades del
Hawa Mahalila magia del Palau de la
Ciutat, on encara ressonen ecos d’'es-

R. M. NUNES/GETTY

til reial. Com a fermall d’or, apropa’t
a Agra per contemplar el Taj Mahal,
la icona més simbolica de I'india.
Aquesta obra mestra de marbre blanc,
construida per un emperador mogol
en honor a la seva esposa morta, és
un cant etern a I'amor.

Reserva ara.

Més informacio al telefon
9320870 00, a les agéncies
i a racctravel.com
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De viatge

Escapadesamb ‘Seny |
Rauxa’ gracies a RACC Travel

Descobreix amb RACC Travel escapades que equilibren
I'emocio d’explorar amb la tranquil-litat d'una planificacio
experta.

Viatjar és cada vegada més un pla-
er a mida. Avui, més de la meitat
dels viatges son escapades curtes,
d’un a tres dies, ideals per des-
connectar sovint i viure experien-
cies intenses en poc temps. I dins
d’aquest espectre, les possibilitats
son infinites. Prefereixes una ciu-
tat plena de vida o la calma d’'un
paisatge natural?

A RACC Travel dissenyem viatges
amb el cap per gaudir-ne amb el cor,
amb financament comode i detalls
especials en destinacio.
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A RACC Travel sabem el valor que
té l'atencio personalitzada. Per aixo,
tot i que reservar on-line és rapid,
per que t'’has de conformar? Vine a
les nostres agencies i deixa’t ins-
pirar pels qui entenen de viatges
com ningu. T’escoltem, t’assesso-
rem i creem amb tu el viatge que
estaves esperant.

Amb RACC Travel, tu tries com, quan
i on, nosaltres ens encarreguem
de la resta. Fes realitat aquesta es-
capada que fa temps que somies.
Viatja com ets: amb ‘Seny i Rauxa’!

Descobreix la nova
joiade Guiza: el
Gran Museu Egipci

Després d’anys d’espera, ja es pot
visitar el Gran Museu Egipci. Situat
al costat de les piramides de Guiza,
aquest espai espectacular ofereix
una experiencia tnica als qui somi-
en descobrir els tresors d’una civi-
litzacié mil-lenaria. La seva obertu-
ra parcial permet recorrer 12 sales
amb 14.000 peces, entre les quals
hi hala majestuosa estatua de Ram-
ses IIi part del tresor complet de
Tutankamon. E]l museu proposa un
doble viatge: tematic i cronologic,
pensat perque el visitant visqui la
historia des de dins. La reobertura
del GEM és molt més que una exhi-
bicio, és una porta oberta a 'anima
d’Egipte, al misteri i la grandesa de
la seva cultura. Prepara’t per explo-
rar un dels projectes culturals més
ambiciosos del moén i deixa’t fasci-
nar pel llegat dels faraons.

ElGranMuseuéslallarde milersde peces
isecretsde’Antic Egipte, unadelesgrans
civilitzacions mediterranies.
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Hi som per ajudar De viatge

EIRACC, el
teu millor
company
deviatge

Quan agafem les maletes,
cada detall importa. Amb les
assegurances del RACC, pots
gaudir amb la certesa que
som al teu costat davant de
qualsevol imprevist.

Viatjar és una experiencia unica, pero
també pot comportar obstacles. Per
aixo, el RACC esta a punt per resol-
dre qualsevol contratemps: des de la
perdua d’equipatge fins a problemes
de salut lluny de casa. La nostra co-
bertura internacional t’ajuda a sen-
tir-te segur, siguis on siguis. Oblida’t
deles preocupacions amb la confianca
que el teu benestar, el teu tempsiels
teus diners estan protegits davant de:

1. Pérdua d’equipatge. Sila teva maleta
no arriba amb tu, et compensem per
la perdua o el retard del teu equipatge.

2. Assisténcia médica. Et posem en
contacte amb un centre medic o den-
tal, sigui on sigui.

3. Situacions concretes. Adaptem l'as-
seguranca al teu viatge, tant si és
esportiu com académic o de llarga
estada.

4. Despeses sobtades. Un incident in-
esperat pot sortir car; nosaltres en
reduim I'impacte economic.

5. Cancel:lacions. Si no pots viatjar

per un motiu justificat, recuperes
el que hagis pagat.
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Abans comencarelteuviatge, assegura’t de tenirunabonaassisténcia per poder gaudir

amb lamaximatranquil-litat.

Coneix tres casos reals d’assisténcia
en viatge coberta pel RACC

Caigudaenbici(Boston)
Unasseguratvatenir
unacaigudagreufent
turismeamb bicicleta
alsEstats Units. Vaser
atésd’urgencia, hospi-
talitzatioperat. ELRACC
envacobrirtotesles
despeses mediquesies
vaocuparque pogués
continuarlarecuperacio
ambtotatranquil-litat.
Cost....ccccoenne. 40.252€

Caigudadepersonade
80anys (Suissa).
Unviatge al pais helvetic
vaacabarenaccident:
unacaigudava provocar
lesionsquevanrequerir
hospitalitzacio immedi-
ata.EIRACCvagestionar
desdelacoordinacié
medicalocalfinsalare-
patriacid encondicions
optimes.

Cost....cccoenne. 20.251€

Bronquitisde nenade
3anys (Tailandia).
Enmigd’unesvacances
familiars, lapetitavaser
diagnosticadaambbron-
quitisagudaivahaver
d’estartresdiesingres-
sada.EIRACCesvaen-
carregarde coordinar-ne
l'atencidifer-neunsegui-
mentconstantfinsqueva
podertornaracasa.



Descobreix,
planifical
gaudeix del
viatge perfecte

Amb RACC Explorer, planifica
escapades personalitzades
segons les teves preferencies.

Amb RACC Explorer, pots organit-
zar el viatge que s’adapta més als
teus gustos i necessitats de manera
rapida i facil. Per ajudar-te amb la
planificacié de la destinacio, l'eina
et facilita, d'una banda, la guia amb
informacio util per al viatger (do-
cumentacié necessaria, plats tipics,
llocs d’'interés i, fins i tot, la climato-
logia), i, d’altra banda, un pla diari
personalitzat amb activitats per di-
esifranges horaries. Només cal que
segueixis aquests senzills passos!

1. Tria la teva destinacid. Selecciona
la ciutat o regid que vols visitar, aixi

RACCExplorerésunaeinainnovadorade planificacid de viatges a mida.

com les dates possibles per al'esca-
pada, el tipus de viatge que tens al
cap i el teu pressupost.

2. Personalitza el teu viatge. Tria les
tematiques que t’'interessen més per
rebre recomanacions adaptades de
punts d’'interes, activitats i propostes
gastronomiques.

3. Descarrega la teva guia de viatge.
Obtén unitinerari en PDF amb tota la
informacidiviu una experiencia tnica.

Descobreix tot el que et pot oferir RACC
Explorer entrant a
racc.cat/raccexplorer b
o escanejant el QR que
trobaras a la dreta.

RACC

& proteccio

Accés a les sales
VIP VIP dels aeroports

T'assistira un metge
a qualsevol pais L

Assisténcia i asseguranca de viatge
Vagis on vagis, viatja per tot el mén sense preocupacions.

b L

Despeses mediques
fins a 300.000 €

Indemnitzaci6 per
pérdua o robatori
de I'equipatge

racc.cat/asseguranca-viatge | 900357357 1 ©® 638220311

Limits de la cobertura RACC Travel Premium Puntual. El preu correspon a la modalitat RACC Travel Puntual Europa 1 dia. Pots consultar les prestacions de l'assistencia en viatge i les bases legals a www.racc.cat
Prestacions d'assisténcia sanitaria i personal urgent en viatge que cobreix la companyia ARAG SE, Sucursal a Espanya (CIF W0049001A), amb domicili al ¢/ Nufiez de Balboa, 120; 28006, Madrid. Responsabilitat civil
coberta per BERKLEY EUROPE AG, Sucursal a Espanya, amb clau DGS E-218,
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Hi som per ajudar Descomptes i avantatges RACC Master

GAUDEIX DELS
PER A AQUEST ESTIU!

Descompteamb Descompteamb
RACC Master RACC Master

10% dte. 10% dte.

COTTET AIRE ANCIENT BATHS
ACottetcuidenlestevesemocionsdesdel 1902. Elsespais AIRE sontemples dedicats alarelaxacié delcos
Beneficia'tdel 10% de descompte enaudiofonsilentsde ilament, inspiratsen latradicid dels banys romans, grecsi
contacteid’unarevisidvisualiauditivagratuita. otomans.

Perser Perser

socidelRACC socidelRACC
10% dte. finsaun15%
LA ROCA VILLAGE EUROPCAR
AlaRocaVillage descobreix el teu millor plade shopping Gaudeixdelestevesvacancesillogaelteuvehicleal millor
alairelliure.Mésde 150 boutiques de les millors marques preuamblesofertesaEspanya. Descobreix unaatencidal
nacionalsiinternacionals. clientUnicaiserveisexclusius.

Sol-licita gratis la teva targeta de credit RACC Master a racc.cat/racc-master-descomptes i comenca a estalviar.
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GUANYA DINERS I ESTALVIA AL MAXIM!
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RACC Master

RACC Master

4,807% ; 6,30%
dereemborsament dereemborsament
ALIEXPRESS MEDIAMARKT
Aliexpress ésun dels centres comercials on-line més grans Esunade les botigues especialistes en tecnologiamés
delmon, on podrastrobar practicament de tot. Milions de conegudes. Destaca perles seves promocionsipreus
productes pertriar. inigualablesilaqualitatdelsseusproductesiserveis.

/_z 0 Ambl'app Amb l'app @ e
\ /,é/ RACC Master ‘/; J RACC Master } :
s 4 2
“ 5,95% P ‘ 765% [ 1§ -
dereemborsament ' dereemborsament '
CASA DEL LLIBRE JUST EAT
TrobaaCasadelLlibre lesvarietats més amplies d’ofertes Just Eatet portaacasaelmenjardels millorsrestaurants de
literariesdetotinternet. Regala o concedeix-te unbon caprici latevaciutatde manerarapidaisegura. app de menjara
ambCasadelLlibre! domicililideraEspanya!

Consulta totes les marques que et tornen diners a racc.beruby.com/racc/signup/index
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Hi som per ajudar Les noticies del RACC

AUTOESCOLESRACC

Aconseguelx el carnet
de manerafacil, rapida
1 100% al teu ritme

Aprova la primera amb els nostres serveis digitals: teoria exprés,
practiques flexibles i suport personalitzat abans de 'examen.

VENDADE VEHICLES

Coneix el teu nou cotxe als
Yellow Days del RACC!

La seu central del RACC (Albert Bastardas, 33, Barcelona)
tornara a acollir, del 12 al 14 de juny, els Yellow Days del
Club. Apropa-t’hiitroba el cotxe que busques entre més de
500 ofertes de fins a 20 marques. Deixa’t seduir per una
seleccid de vehicles nous, quilometre 0, hibrids, electrics
i d’'ocasio, amb assessorament expert. A més, només per
ser soci o venir amb un familiar o amic, tindras descomp-
tes especials, matricula gratis i regal directe. Gaudeix de
5.500 m? d’exposicidé i 100 cotxes a punt per a tu!
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Si estas pensant a treure’t el carnet
de conduir, és possible que sentis o
llegeixis que és un procés duriamb
dificultats. Al RACC et volem donar
una bona noticia: aconseguir el per-
mis pot ser una experiéencia rapida,
comodaitotalment adaptadaatu. A
les Autoescoles RACC t'oferim totes
les facilitats perqué ho aconseguei-
xis al teu ritme, sense complicaci-
ons: pots triar entre classes teori-
ques expreés presencials o on-line,
reservar les teves practiques facil-
ment des de casa i gaudir d’horaris
flexibles que encaixin amb el teu
dia a dia. A més, disposaras d’eines
digitals per preparar-te quan vulguis
i on vulguis, i et podras beneficiar
d’'una sessio de coaching just abans
de 'examen per guanyar confianca
i assegurar-te que hi arribes en les
millors condicions.

Sit’hi matricules ara, et regalem un
curs de conduccioé segura i un any
de soci totalment de franc, amb
tots els avantatges que aixd supo-
sa. [ encara més: tens un 10% de
descompte amb el codi REVISTA06.
Entra a raccautoescola.cat o truca
al 900 357 357 i comenca a conduir
el teu futur avui.




ACTIVITATSRACC

La Maraté del
Mediterrani RACC
fa 20 anys

La cursa del RACC commemora les seves dues
decades de vida amb exit de participacio.

El 27 d’abril passat es va celebrar a Castelldefels la 20a
Marato del Mediterrani, una de les proves esportives
populars marcades al calendari del RACC. Amb el lema
“No corris, vola”, més de 4.000 atletes van participar
en una jornada dedicada a l'esport, la vida saludable i
la solidaritat.

Iniciativa solidaria. La cita oferia recorreguts per a tots
els nivells: 5K, 10K, mitja marato i maraté per pare-
lles, amb sortida i arribada davant del Canal Olimpic
de Castelldefels. Com en edicions anteriors, una part de
cada inscripcio es va destinar a la Fundacié d’Oncolo-
gia Infantil Enriqueta Villavecchia, que ofereix suport
integral a nens, nenes i joves en tractament oncologic,
aixi com ales seves families, a fi de procurar-ne el ben-
estar fisic i emocional durant tot el procés.

RACC

& avantatges

Whatsapp
d’assisténcia als socis

| ® 638 220 311

RACCNow

Més del 50% dels nostres socis ja
demanen assisténcia per al vehicle
a través del WhatsApp del RACC

Per a cotxes, motos, bicicletes
i patinets

3% En només 2 minuts, identifica
@‘ i geolocalitza el vehicle i fa un
= rapid diagnéstic de l'avaria

=® Minimitza el temps d'arribada
A del vehicle d'assisténcia

[)’_77 Valoracié de satisfaccio dels
socis: 9,3

Captura aquest codi
i desa el contacte
a la teva agenda



Hi som per ajudar

Com s’ha d’emplenar una declaracié amistosa d’accident?

Aprena emplenar correctamentuna
declaracio amistosa d’accident

La declaracio d’accident permet reflectir que ha passat en un sinistre. Emplenar-la com
cal, encara que plogui o tinguem pressa, €s clau per facilitar la gestio amb l'asseguradora.

Dataihoradel’accident.
Indicaamb precisi¢oniquan
s’haproduit'accident.

e—

Circumstancies

w_ 1

Victimes. Marca“si” 0 “no”.
Especificasihihaferits,
encaraquesiguinlleus.

DECLARACION AMISTOSA DE ACCIDENTE

2N v o b e

Testimonis. Anotaelnomiel
telefonde les persones que han
presenciat l'accident.

1 P el A vt |Il-l I '-l-I-:-II! . |._

del'accident T e Dadesdels
Marcaunacasella - -l conductors.
3d|ve,rse_s gue ; . 11 CIRCLUNETANCIAS ehivuls B Nom, DN
%scngtémnco[n e 4 et (s adreca, telefon
S hapro uite Tz ol i srret e » B s isignaturadels
sinistre. e CATEI L B {0 B B dosconductors
a e T prp e implicats.
Croquis. Dibuixa ok = e |
laposicid dels G, ;
vehiclesabans e e o
idesprés,els M. e Vehicles
senyaLg, la : . EBrRECT implicats. Marca,
dlrecqoclle - modelimatricula.
marxaielpun g Enelcasd’un
d’'impacte. Pots . i camid,apuntales
afegir-hifletxesi e I TUSOM o dadesdelvehicle
observacions. ; tractor.
Fesfotosdels : e v
vehicles. Tant siey)m - o .
delteucomdel - £ e — i 413 - A Companyia
contrari,amb la oo i & b i g P d’assegurances
matriculavisible. Rt inimerode

: _ polissa.Nom
Q— ‘I:_I':;_J'_:-'__ IL ERFORD B BO D ".E.'n:':: . d,elacompanyia
Signatura.Els % IR r " vy d’assegurances,
e s s - | P = numeroicontacte
handesignar . del'agento
informe.Una = -{_ == IS

vegadasignat, no
es pot modificar.

Envial'informea

latevacompanyia
d’assegurances

enuntermini
maximde 7 dies
naturals.
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Danysvisibles.
Descriubreument
elsdanysdecada
vehicle.




RACC

proteccio

g _
Asseguranca de moto

Condueix sempre amb la millor protecci6 per a tu i la teva moto

Cobrim el valor total

1 Solucionem l'avaria @ Cobertura de casc,
= de la moto en cas Q)

al moment ) uants i cacadora
de robatori 8 §

- :p_ Honda Yamaha BMW
) SH 125i XMAX 300 R1250GS 2021
@ Tercers amb Tercers amb Tercers amb
robatori i incendi robatori i incendi robatori i incendi
282 &€ 282 € 286 €

Satisfaccié global: T IXICIC 9710
RACC

Mobilit
Club y

900357357 | © 638 220 311 ' .
racc.cat/asseguranca-moto HL sou per ajudar

Els preus sén orientatius i poden variar en funcié de parametres concrets com l'edat, I'antiguitat del carnet i I'historial del conductor. Assegurances distribuides sota la marca del RACC per RACC Mediagent,
S.A.U., amb domicili a 'av. Diagonal, 687, 08028, de Barcelona (CIF A58201740), i inscrita al Registre administratiu especial de mediadors d'assegurances i reassegurances de la Direccié General d'’Assegurances
i Fons de Pensions (consulta el Punt Unic d'Informacié a http:/www.dgsfp.mineco.es), amb la clau d'inscripcié C0708A58201740. Es una Agéncia d'Assegurances Exclusiva de Grupo AXA Espafia amb contracte
d'ageéncia amb les entitats asseguradores: AXA Seguros Generales, S.A., de Seguros y Reaseguros; AXA Aurora Vida, S.A., de Seguros y Reaseguros; GACM Seguros Generales Compafiia de Seguros y Reaseguros,
S.A., i AXA Seguros Generales, Sociedad Anénima de Seguros y Reaseguros.
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Ay

Fesatencidalsavisos
delquadredecomanda-

ments. Siveusun llum
encesque nodesapareixquan
arrenques el cotxe, no hodeixis
passar: et potalertardefallades
importants. Si, totiaixi, et sorprén
unaincidénciaen plenaruta, con-
fiaenl'assistenciadel RACC per-
queetsolucioniel problema.

nviar uresaltes poden afe

nabansdesortirde
viatge.

Consells per tenir cura del teu cotxe

a

reses!

de plans,
donem sis consells

. Apunta!

Comprovalai- =], Fesunarevi-
recondicionat. Bx4 siégeneralde

Demanacitapréviaalteu
tallerdeconfiangcaamb
temps. Aljuliol, moltsta-
llersestansaturats. Sipots, fes la
revisid aljuny:tindras més marge
demaniobrasicalarreglaralguna
cosa. Perdur-laaterme, nodubtis
arecorreralteumecanic de confi-
anca: coneixelteuvehicleit’oferi-
raunserveiques’hiadapti.

Alestiu, aixo

mésde3  lairenosurtambforca,
esaltaller.Unsistema
3 enmalestat potferque
eltrajecte siguiincomo-
deo, finsitot, perjudicial.

puntsclau. En-

llevancia.Siel trealtreselementsdel
neelrendiment,iés sistemade climatitzacio vehicle, lasuspensio,
meé refredapoc, fapudoro elsfrens,els pneuma-

ticsoelsllums pateixen
undesgastimportant.
Aprofitalavisitaaltaller
perdemanar-neunains-
pecciocompleta.

T ———

Comptasempreambel

canaldigitaldelRACC per
sol-licitarassistenciasense espe-
res. Davantde qualsevolincident,
geolocalitzaremelteuvehicleicon-
firmarem lasol-licitud d’assisténcia
enmenysde 2 minuts. Accedeix-hi
perWhatsApp (638220311) oa
travésdel'appdel RACC.

= FesservirRACCNow.
=

Mantén el teu vehicle a punt per a les vacances amb el RACC.

Reserva cita prévia al Centre RACC Auto de Barcelona a centreraccauto.racc.cat
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RACC

& avantatges

1392

Revisié de
manteniment

Centre RACC Auto

Deixa el teu cotxe en bones mans i estalvia amb descomptes exclusius per ser del RACC

Fem la Revisié Oficial segons ﬁ[ﬂw Passem la ITV
les especificacions del fabricant per tu

Amplia oferta
de pneumatics

Revisions de manteniment
per tenir sempre el cotxe a punt

RACC
Elllglgility
Q C/ Dr. Trueta, 107 (Poblenou) | @ 900 357 357 ' .
centreraccauto.racc.cat #tfow//w—am

* Revisié de manteniment basica: 139,95 € (IVA inclos). Inclou el canvi d'oli 5SW30 no especific, filtre d'oli, nivell de liquids i una revisié de seguretat. Consultar marques i
models de vehicles compatibles amb l'oferta a centreraccauto.racc.cat. Revisié Oficial segons els km o els anys del cotxe i l'especificacié del fabricant, amb estalvi respecte al
concessionari de la marca. El servei d'inspecci¢ i gesti6 de la ITV té un preu de 99,95 €.



R

Familiars per a aquest estiu

El més nou per convertir
lesvacances en familia
€N una aventura

Hi ha automobils que fan bandera d’'una vocacié familiar
inequivoca, una qualitat natural que destaca encara més quan
arriba l'estiu. pErR VALENTI FRADERA

Qualsevol epoca de I'any és bona per
estrenar un automobil familiar. No
obstant aixo, fer-ho a les portes de
l'estiu ofereix al-licients afegits, més
encara si el cotxe és ampli, capac i
eficient.
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No en va, el periode de vacances re-
forca la vocaci¢ familiar del cotxe i
converteix els viatges, fins i tot els
desplacaments curts, en una aven-
tura de descobriment. Et presentem
tres novetats de tipologies diferents,

pero amb un denominador comu:
estan geneticament concebudes per
facilitar la vida de les families durant
les vacances.

Vokswagen Tayron. Company per a tot.
El Tayron és un nom nou en la gam-
ma de Volkswagen. En realitat, és el
successor del Tiguan Allspace o, dit
d'una altra manera, la versio llarga
del SUV compacte Tiguan. Es 23 cm
més llarg que aquest (s’aproxima als
4,8 metres) i ofereix 7 places.

A més, presenta una identitat propia
i diferenciada del Tiguan, ja que el
capoiel frontal sén especifics. Aixi,



Presentem tres
novetats, tres
tipologies, amb
un denominador
comu: estan
geneticament
concebudes per
facilitarla vida de
les families durant
les vacances.

el Tayron completa la gamma SUV
de Volkswagen, entre el Tiguan i el
Touareg, amb una amplia oferta de
motoritzacions (totes amb el canvi
automatic DSG de doble embragat-
ge), un equipament complet de série
imolt d’espaiinterior. També té una
versio hibrida endollable (només amb
5 places), que acredita finsa 123 km
d’autonomia electrica.

Citroén C4. Espaii confort. Citroén ha
renovat completament la gamma del
C4, el seu model compacte original.
A mig cami entre una berlina, un cu-
peiun SUV, el C4 és un autentic
crossover. A més, la gamma manté
la variant de carrosseria C4 X, d’es-
til fastbhack (sedan cupé). E1 C4 X no
té porta gran posterior, pero €s meés
llarg que el C4 i el maleter creix fins
als 510 litres.

Com que és marca de la casa, el C4
presumeix d’una gran comoditat,
amb els seients Advanced Comfort
redissenyats, molt agradables tam-
bé en trajectes llargs. Amb una dis-

B 2

(Esquerra) Lasiluetaallargada del Volkswagen Tayron denota clarament que esta pensat
peralesfamilies nombroses. (A dalt) ELCitroén C4 és un compacte original, una berlina
ambaires de SUV. (A baix) Dinamiciversatil, 'AudiQ5 és el SUV familiar prémium per
excel-léncia (alafoto,amblacarrosseriacupé Sportback).

tancia entre eixos de 2.670 mm, el
C4 ofereix el millor espai de la seva
classe ales places posteriors. Quant
a l'oferta mecanica, el C4 se centra
en dos hibrids lleugers eficients de
48 Vi en dues versions dels é-C4 i
€-C4 X electrics, amb fins a 415 km
d’autonomia.

Audi Q5. El familiar prémium. E1 Q5 és
l'estrella d’Audi en el mercat dels SUV
familiarsiacaba d’estrenarla tercera
generacio (o la segona, en el cas de
la variant de carrosseria Sportback)
d’estil cupe. Ara és encara més mo-
dernidinamic, i ofereix encara meés
espai i tecnologia.

Tot i que l'estetica és continuista,
el Q5 és totalment nou, ja que esta
desenvolupat sobre la nova plata-
forma PPC (Plataforma Prémium de
Combustid). Aixo li permet incor-
porar motors molt eficients de ga-
solina i diesel, tots amb hibridacio
lleugera i canvi automatic S tronic
de 7 marxes, amb traccio davante-
ra o la integral Quattro. A més de
disposar d’un sistema avancat d’in-
foentreteniment, per dins és d’allo
més versatil, gracies a la banqueta
posterior lliscant i dividida en tres
parts (40/20/40) regulables indi-
vidualment. La seva capacitat de
remolc és de 2.400 kg.
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Hi som per ajudar Les millors ofertes en venda de cotxes

TENIM EL COTXE QUE BUSQUES
ASSESSORAMENT IPREU

©
e PHEV

=16
e PHEV

ﬁ" PHEV

TOYOTARAV4 CUPRATERRAMAR VOLKSWAGENTIGUAN
Plug-in PHEV 300PH e-CVT (AWD-i) 1.5 hybrid204 CVDSG R-Lineehybrid
OfertaRACC:43.500€ OfertaRACC:43.880€ OfertaRACC:50.100€
326,72€/mesen48quotes. 513€/mesen48quotes. 377€/mesen 48 quotes.
Entradade 14.500€. Quotafinalde 23.318€. Entradade 5.000€. Quotafinalde 27.599€. Entradade 5.000€. Quotafinalde 34.477€.

BMW X1 HYUNDAITUCSON PEUGEOTN2008
sDrive 20i FL1.6T160CVKlass Allure Hybrid 145 e-DCS6
OfertaRACC:42.438€ OfertaRACC:33.700€ OfertaRACC: 28.500€
362€/mesen48quotes. 170€/mesen 48 quotes. 271€/mesen 47 quotes.
Entradade 10.000€. Quotafinalde27.054€. Entradade 12.000€. Quotafinalde 19.800€. Entradade 6.000€. Quotafinalde17.170€.

© e

KIAEV3 RENAULT5 SEATARONA
Air (Estandard Range) 204 CV/150 kW Techno150CV /110 kW Auton. Confort 1.0TSI115CV Style Special Edition
OfertaRACC:27.998€ OfertaRACC:31.000€ OfertaRACC:19.200€
265,70€/mesen 48 quotes. 315€/mesen48quotes. 213€/mesen48quotes.
Entradade 9.000€. Quotafinalde 16.704€. Entradade 8.000€.Quotafinalde17.276€. Entradade 3.000€. Quotafinalde 13.839€.

(- A 7 A L (e )
ey JHibridsendollables | ¢, )Hibridsnoendollables Electrlc Gasollna

Consulta més ofertes. Truca'ns al teléfon 900 357 357 0 envia’ns un missatge de WhatsApp al 638 220 311.

OFERTA RACC, PVP AMB FINANCAMENT, ORIENTATIU I SENSE CARACTER CONTRACTUAL. EL RACC S’EXIMEIX DE RESPONSABILITAT EN RELACIO AMB AQUEST PREU. EL PVP I LES CONDICIONS FINALS SERAN CONFIRMADES PEL CONCESSIONARI COL-LABORADOR EN FUNCIO DE LES

OPCIONS QUE S’HAGIN TRIAT I LA CAMPANYA COMERCIAL QUE ESTIGUI EN VIGOR EN EL MOMENT DE LA COMPRA. LA FOTOGRAFIA DEL VEHICLE POT NO COINCIDIR AMB EL MODEL QUE S'OFEREIX.
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RACC

& estalvi

Venda de vehicles

Et trobem el cotxe que necessites al millor preu

amn Y

EEBRDO

N @&

HONDA HYUNDAI

cCuUJPRA
MOGAUTO M-MOTOR M-DEALER ROMACAR M-CAR MASTERCLAS
= Diexaus NISSAN
JNECOO0 = S OMODA
M-TECNIK LEXUS MOGAMOTOR MOTOR LLANSA M-TECNIK
BARCELONA
PEUGEOT seEAaT SKODA TOYOTA @
GROUPE PSA M-MOTOR MOGADEALER MASTERTRAC MOGAUTO
MAVISA
® Condicions avantatjoses

@ Servei d'assessorament
personal i gratuit

= Ofertes especials en cotxes
nous, seminous i km 0

900 357 357 | © 638 220 311
cotxes.racc.cat

B

en matriculacio

Ultimes novetats en
motoritzacié i consum eficient

RACC

Mobilit
Club y

#sou prer ajuctar



VvV O L VvV O

Ditevo Barcelona

Descobreix VOLVO DITEVO BARCELONA,
el nou grup Volvo arriba a la ciutat
per oferir-te el millor servei, amb la qualitat, confianc¢a i passié

k que caracteritza a la marca.

Vine a descobrir les nostres ofertes als
Et sorprendran.

Concessionari Sant Just - Ctra. Reial, 121
U 0 L U 0 Concessionari Sant Cugat - Ctra. de Rubi, 76 T.9320090 00
Concessionari Berlin - C/ Berlin, 63, Barcelona volvocarsditevobarcelona.cat

Ditevo Barcelona Concessionari Maquinista - C/ Potosi, 4, Barcelona OQO




	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A1
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A2
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A3
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A4
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A5
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A6
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A7
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A8
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A9
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A10
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A11
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A12
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A13
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A14
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A15
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A16
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A17
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A18
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A19
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A20
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A21
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A22
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A23
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A24
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A25
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A26
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A27
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A28
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A29
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A30
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A31
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A32
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A33
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A34
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A35
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A36
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A37
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A38
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A39
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A40
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A41
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A42
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A43
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A44
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A45
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A46
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A47
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A48
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A49
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A50
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A51
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A52
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A53
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A54
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A55
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A56
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A57
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A58
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A59
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A60
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A61
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A62
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A63
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A64
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A65
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A66
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A67
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A68
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A69
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A70
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A71
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A72
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A73
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A74
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A75
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A76
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A77
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A78
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A79
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A80
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A81
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A82
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A83
	REVISTA RACC Juny 2025_CAT_A84

